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VON DER NATURERFAHRUNG ZUR
NACHHALTIGKEITSBILDUNG

BILDUNG in und mit der Natur ist flir uns das Zusammenwirken von Na-
turerfahrung, 6kologischem Lernen und Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung. Wesentlich hierfiir ist die ganzheitliche Verbindung zwischen
Mensch und Natur mit ihren vielfdltigen Mdéglichkeiten in, mit, von und
durch die Natur zu lernen.

Als Erfahrungsraum und Lernort bietet sie ein breites methodisch-
didaktisches Potenzial, um Zusammenhdnge nachhaltiger Entwicklung
und Gerechtigkeitsfragen anhand von Schliisselthemen wie Biodiversitat,
Klimawandel, nachhaltigem Konsum u.a. erfahrbar werden zu lassen.

Dementsprechend bieten wir handlungsorientierte, lebens- und naturna-
he Bildungsimpulse, orientieren uns an den notwendigen 6kologischen
und padagogischen Kompetenzen und setzen diese in Bezug zu Nachhal-
tigkeitsthemen. Dabei schlagen wir die Briicke von der Naturerfahrung
Uber naturwissenschaftliche Zusammenhange hin zur Lebenswelt der
Kinder und Erwachsenen, aber auch immer zu personlichen Lebenssitua-
tionen und -fragen.

Eine wichtige Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Naturbildung ist das
eigene Angebundensein an die Natur: sich ihr mit Begeisterung, Freude,
Neugier, Liebe, Achtsamkeit und Respekt zuwenden zu kénnen und ver-
bunden zu fihlen.

BEGLEITUNG bedeutet fiir uns, Menschen mit ihren autobiografischen

Anliegen im Spiegel der Natur zu begleiten Dabei wollen wir die seelische
und korperliche Gesundheit férdern und stérken.
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»Bildung ohne Herzensbildung ist keine Bildung.

Erst wenn Wissen und Wertebewusstsein zusammen kommen, erst
dann ist der Mensch fdhig, verantwortungsbewusst zu handeln.
Gute Bildung stellt den ganzen Menschen in den Mittelpunkt.“

— Horst Kohler -

NATURERLEBEN bedeutet fiir uns, die Natur in ihrer Vielfalt zu erleben,
ihre Schonheit wahrzunehmen und unser Eingebundensein in natura mit
allen Sinnen wahrzunehmen und zu spiiren. Fir viele Menschen ist dies
langst nicht mehr alltdglich. Schnelllebigkeit, Zeitnot und Hektik fiihren
dazu, dass Naturverbundenheit und Angebundensein an die Natur als
existenzielle Lebensgrundlage fiir seelisches und kérperliches Wohlbefin-
den immer weiter verloren gehen.

Unsere Angebote richten sich nicht nur an Pddagoginnen, sondern bie-
ten auch griinen und weilen Berufen sowie Privat- und Naturinteres-
sierten vielfiltige Impulse und Zusatzqualifikationen.

Unser Ansatz der ganzheitlichen Naturbildung weist eine vielschichtige
Praxis-Theorie-Verkniipfung auf und bietet den Teilnehmenden einen ho-
hen Anteil an selbsterfahrendem und praxisorientiertem Lernen.

Als STAATLICH ANERKANNTE EINRICHTUNG NACH DEM WEITERBILDUNGSFORDE-
RUNGSGESETZ M-V sind unsere Tagesseminare nach dem BIKO-Curriculum
flr Fortbildungen sowie durch IQ M-V anerkannt. Fiir unsere Langzeitwei-
terbildungen koénnen jdhrlich 5 Tage Bildungsurlaub pro Kalenderjahr
nach dem Bildungsfreistellungsgesetz M-V beantragt werden.

Wir freuen uns auf gemeinsame Naturzeiten, sei es im Bildungs- oder Frei-
zeitbereich, beruflich oder privat.

Sei herzlich zu unseren Seminaren und Freizeitveranstaltungen willkom-
men! ... und mit uns DRAUSSEN MITTENDRIN!



Maika Hoffmann

Grinderin der
Naturschule M-V in natura

,»yMein Herzensanliegen ist es, ganzheitliche und handlungsorientierte Lern-,
Bildungs- und Entwicklungsprozesse von Kindern und Erwachsenen zu be-
gleiten sowie mit Begeisterung, Neugier, Freude, Achtsamkeit, Liebe und
Respekt in, mit und durch die Natur Nachhaltigkeits- und Lebensthemen zu
bewegen.“

Viele eigene schone und wohl auch pragende Kindheitserinnerungen sind
mit dem Spielen, Erleben, Lernen und Tun in der Natur verbunden.

In dieser Zeit wuchs auch meine Liebe zur Natur. Diese friihe und tiefe
Verbindung lief3 bis heute feste Wurzeln wachsen, aus der sich die eigene
Lebensfreude aber auch die berufliche Orientierung speist. Aus der eige-
nen Erfahrung der Wirkung der Natur und den unendlichen Méglichkeiten
entfacht sich meine Begeisterung fiir die Begegnung, das Zusammensein
und die Arbeit mit Kindern und Erwachsenen in und mit der Natur immer
wieder neu.

Ich freue mich auf eine sinnstiftende, sinnerfiilite sowie sinnesreiche ge-
meinsame Zeit mit kleinen und grof3en, jungen und dlteren Menschen!

QUALIFIKATIONEN: NATURBILDUNG: Zert. Naturspielpddagogin, Zert. Waldpadago-
gin, Zert. Naturmentorin, Zert. Natur- und Landschaftsfihrerin PADAGOGIK:
Staatl. anerk. Erzieherin, Gepr. Dozentin der Erwachsenenbildung, Zert. Bildungs-
referentin fir Nachhaltigkeit, Zert. Waldorfpadagogin, Zert. Fach- und Praxisbe-
raterin sowie Zert. Leiterin von Kindertagesstatten in M-V, Bildungspartnerin fiir
Nachhaltigkeit (NUN), Zert. Entspannungstrainerin fiir Kinder GESUNDHEIT: Zert.
Gesundheitsberaterin fiir Ganzheitliche Gesundheit (IHK), Zert. Betriebswirtin
Gesundheitswesen (VWA), Zert. Trainerin fiir Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung und Zert. Naturresilienztrainerin, Zert. Kursleiterin fiir Wald-
baden, Zertifikate Systemische Prozessbegleitung in und mit der Natur sowie
Systemische Naturtherapie 6

Dr. Anja Kofahl

Seit 2019 mit an Bord
der Naturschule

,,Ich méchte Menschen einladen, sich von Tieren und Pflanzen begeistern zu
lassen. Das ist flir mich die Grundlage flir einen achtsamen, sorgsamen und
damit nachhaltigen Umgang mit der Natur, den Pddagoglinnen den Kindern
vorleben kénnen.“

Ich méchte Menschen jeden Alters einladen, sich von Tieren und Pflanzen
begeistern zu lassen und zu erkennen, dass unser Handeln immer 6kologi-
sche, 6konomische und soziale Auswirkungen hat. Das ist fiir mich die
Grundlage fiir einen achtsamen, sorgsamen und damit nachhaltigen Um-
gang mit uns selbst, unseren Mitmenschen und der Natur - unserer Le-
bensgrundlage.

Wahrend meiner Kindheit im stadtischen Umfeld haben wir Kinder alle
griinen Winkel fiir Naturerlebnisse genutzt und Familienurlaube auf Bau-
ernhéfen verbracht. Mein Grundlagenwissen iber die Zusammenhange
zwischen der Natur und der Produktion unserer Lebensmittel entwickelte
sich wdhrend meines Agrardkologiestudiums in Rostock. Pragend fir
mein jetziges Berufsleben war nach der wissenschaftlichen Arbeit meine
Zeit an der Evangelischen Fachschule fir Sozialpdadagogik in Schwerin.
Getragen von der Liebe zur Natur und padagogischen Weiterbildungen
inspirieren meine Impulse nun Erwachsene, Jugendliche und Kinder fiir
eine nachhaltige Entwicklung.

QUALIFIKATIONEN: Promovierte Diplom Agraringenieurin, Lehrbefdhigung fiir das

Lehramt an beruflichen Schulen in den Fachrichtungen Agrarwirtschaft, Erndh-
rung und Hauswirtschaft, Naturpddagogin fiir Ganzheitliche Naturbildung, CSR-
Managerin (IHK), Sustainable Mentorin (IHK)
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BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0401, TF-23-0324

DATUM
01.04.2022
24.03.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Maria-Barbara Menzel

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl,,
zzgl. 5,- € Material

ICH SEHE WAS, DAS SIEHST
DU NICHT

Mit Kindern den Friihling
entdecken

Kinder entdecken, suchen und finden Schatze
Uberall. Wir wollen uns in diese Faszination mit-
nehmen lassen. Ich stelle lhnen erprobte Pro-
jektentwicklung im Jahreskreis mit Kindern vor,
die nicht nur die Kleinen begeistern. Dabei wird
gekleckst, gedruckt, Theater gespielt und Vieles
zum Klingen gebracht.

Ich arbeite seit tiber 20 Jahren mit Kindergrup-
pen, wir entwickeln Theaterstiicke und fiihren
sie auf, gestalten Lieder und fertigen Blicher
mit den Kindern und didaktische Materialien an.
Viele Arbeiten haben wir in verschiedenen Aus-
stellungen mit Erfolg der Offentlichkeit prasen-
tiert.

Im Workshop wollen wir selbst gestalten, expe-
rimentieren und uns neu fir die kreative Arbeit
mit Kindern begeistern lassen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MoODUL: 2.1/2.2/ALTER: 0 - 10 J.

NATURSPIEL

Anregungen fir Kinder U3 fiir das
Spiel in und mit der Natur

Im Wort NATURSPIEL steckt das Wort URSPIEL.
Das Urspiel ist die urspriinglichste Form aller
Spielformen, welche sich im Laufe der letzten
Jahre nicht immer zum Vorteil unserer Kinder
verandert hat.

Kinder brauchen Urspriinglichkeit, um ihre Welt
mit allen Sinnen begreifen zu kénnen und doch
werden sie in einer Konsumwelt mit vorgefer-
tigten Dingen konfrontiert, die ihnen Spiel-, Ent-
wicklungs- und Entfaltungsméglichkeiten ver-
wehrt.

Ankniipfend an die elementarsten Spielhand-
lungen moéchten wir uns in diesem Praxissemi-
nar damit befassen, wie durch verschiedene
Impulse das kindliche Spiel und erste Naturpro-
jekte in und mit der Natur begleitet werden
kénnen. Welche Materialien kdnnen wir zur Ver-
fligung stellen, damit Kinder ihren ureigensten
Spielhandlungen immer und immer wieder mit
Neugier, Begeisterung und Freude nachgehen
kénnen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 1.5/2.2/ALTER: 0 - 3 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0420

DATUM
20.04.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0429, TF-23-0414

DATUM

29.04.2022

(alternativ 14.10.2022)
14.04.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Harald Jager

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

SCHAUKELN, KLETTERN UND
BALANCIEREN

Einfache Seilelemente selbst
gebaut

Kinder klettern gern und brauchen viel Bewe-
gung. Baume laden zum Klettern ein, haben
aber oftmals keine urspriingliche Wuchsform
mehr, was die Klettermdglichkeiten ein-
schrankt.

Warum nicht einmal eine Schaukel selbst bau-
en, eine Slack-Line spannen, eine Seilbriicke
oder auch eine kleine Seilbahn bauen? Solche
einfachen Seilspielgerate stellen fir Kinder eine
grofle Verlockung dar und trainieren ganz ne-
benbei Kraft, Kérperspannung, Ausdauer, Ge-
schicklichkeit, Gleichgewichtssinn, Mut, Sozial-
verhalten und Riicksichtnahme.

Mit einfachen Materialien und Knoten werden
wir praxisnah und passend fiir deine Einsatzfel-
der und Gegebenheiten mobile Seilstationen zu
bauen iben — und natdirlich selber nutzen.

NATUR ERLEBEN NACH JOSEPH
CORNELL

Mit ,,Flow learning‘ Begeisterung
wecken

Naturerlebnisse zdhlen zu den wichtigsten Er-
fahrungen, die wir als Menschen in der friihes-
ten Kindheit machen kdnnen. Leider schaffen
wir ,,verkopften Erwachsenen oft Wandertage
fur Kinder, die eher an wissenschaftliche Ex-
kursionen erinnern als an lustvolles und einfihl-
sames Erleben der Natur. Um das jedoch zu er-
moglichen, hat Joseph Cornell, einer der welt-
weit bekanntesten Naturpadagogen, mit seinen
jahrelangen Erfahrungen aus der Arbeit mit
Menschen unterschiedlichen Alters in der Natur
sein System des ,,Flow Learning® entwickelt.
Die bestimmte Reihenfolge von Aktivitdten und
Spielen schafft die Grundlage fiir erfolgreiche
und nachhaltig beeindruckende Naturerlebnis-
se.

In diesem Tagesseminar werden die Grundlagen
des naturpadagogischen Ansatzes von Joseph
Cornell vorgestellt und selbst praktisch erlebt,
sodass die Teilnehmerlnnen eigene Flow-
Learning-Veranstaltungen planen und durchfiih-
ren kénnen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: 4 - 18 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4/ALTER: 3 - 14 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0510, TF-23-0509

DATUM
10.05.2022
09.05.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.
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BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0511

DATUM
11.05.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.

NATURWERKSTATT
LANDART

naturlich kreativ sein

Steintiirmchen, Erdskulpturen, Mandalas oder
Spiralen aus Stéckchen, Blattern und Zapfen ...
,Landartkiinstler arbeiten mit Materialien aus
der Natur und gestalten damit einzigartige
Kunstwerke. Ihr Atelier ist die Natur selbst...
Wald, Wiese, Bach, Strand oder Stadtpark laden
ein, in die natiirliche Vielfalt einzutauchen.

Landart ist Naturbildung im dsthetisch-
kreativen Bereich. Durch kreatives Tun finden
wir einen Zugang zur Natur, zu anderen, aber
auch zu uns selbst. Wir werden fiir einen acht-
samen Umgang sensibilisiert und erweitern un-
sere Ausdrucksmdglichkeiten. Im Vordergrund
stehen die Freude am eigenen Tun, die sinnliche
Wahrnehmung und das wohltuende Wirken der
Natur auf Korper, Geist und Seele. Dabei erfah-
ren wir die Natur als einen Ort der Entspan-
nung. In der Natur zu sein heif3t, Entschleuni-
gung zu erfahren sowie Abstand zu gewinnen
zu unserer schnelllebigen und gefiillten Zeit.

LERNEN MIT TIEREN

,,Der junge Mensch braucht seinesgleichen, ndm-
lich Tiere, liberhaupt Elementares, Wasser,

Dreck, Gebiisch, Spielraum.*
Alexander Mitscherlich (1965)

Dass der Kontakt zu Tieren auf Menschen eine
positive Wirkung hat, ist mittlerweile unbestrit-
ten. Dabei haben Tiere eine besondere Wirkung
auf Kinder und ziehen sie magisch an. Dieses
Potential wird in der tiergestiitzten Padagogik
eingesetzt. So hat der Kontakt mit Tieren positi-
ve Auswirkungen auf die mentale, soziale und
physische Entwicklung der Kinder. In diesem
Seminar bekommen die Teilnehmerinnen einen
Einblick in das spannende Arbeitsfeld und erhal-
ten Anregungen, um mit Kindergruppen in der
Kindertagesstatte, auf dem Bauernhof, im Wald
oder auf der Wiese mit den dort lebenden Tie-
ren zu lernen. Dabei ist der Erwerb von Kennt-
nissen zu grundlegenden Haltungs- und Lebens-
bedingungen ebenso von Bedeutung, um einen
Beitrag zur Entwicklung eines Umweltbewusst-
seins und damit zum Schutz von Tieren (Haus-,
Nutz- und Wildtieren) zu leisten.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/3.2/4/ALTER: 3 - 12 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 2 - 10 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-23-0615
DATUM

13.05.2022 (Jambus)
15.06.2023

ZEIT
08:30 - 15:30 Uhr
ORT

Jambus Bad Siilze, llow

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

117,- € (Jambus)
ANMELDUNG Uber
www.diakonisches-

bildungszentrum.de




e

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0520, TF-23-0112

DATUM
20./21.05.2022
12./13.01.2023

ZEIT
09:00 - 22:00 Uhr (Tag 1)
09:00 - 16:00 Uhr (Tag 2)

ORT
llow

DOZENT/-IN
Vera Oostinga

KOSTEN

270,- € inkl. Vpfl.,
zzgl. 45,- € Material
ggf. zzgl. UN

TRADITIONELLES HANDWERK
IST NACHHALTIG

Touren- und Schnitzmesserbau
in der Natur

Die Anwendung alter Handwerkstechniken zur
selbsttdtigen Herstellung traditioneller Ausris-
tungsgegenstdnde, welche auf Touren direkt
zum Einsatz kommen kénnen, macht auf sehr
eindriickliche Weise klar, was die eigenen Han-
de imstande sind zu vollbringen. Das Gefiihl von
Selbstwirksamkeit und  Selbstbestimmtheit
spielt dabei eine zentrale Rolle.

In diesem Vorgehen wird der bevorzugte Weg
des erfahrungsbasierten Lernens im Friluftsliv
und die starke Verzahnung von theoretischem
und praktischem Wissen deutlich. Man erlebt
intensiv, welcher Kraft- und Zeitaufwand fiir die
Herstellung eines Schnitzmessers nétig ist und
entwickelt dadurch ein besseres Verstdndnis fiir
reale Herstellungsvorgange und die Wertigkeit
von Produkten. Erfahrungen und Erkenntnisse
aus diesem selbsttdtigen Prozess kénnen einen
nachhaltigen Wertewandel in Bezug auf das
personliche Konsumverhalten erzeugen.

NATURWERKSTATT
WILDKRAUTER

nattrlich gesund

Den zarten und oft unscheinbar wirkenden
Pflanzlein an Wegesrand und Wiesen wohnt ein
geheimer Zauber inne.... Dies ist seit Men-
schengedenken bekannt und doch seit einiger
Zeit in Vergessenheit geraten.

Kinder sind fasziniert von der Vielfalt und den
Méglichkeiten, aus Krdautern Leckereien herzu-
stellen, die heilenden Krafte der Krduter und
kinderleichte Rezepturen kennenzulernen und
auszuprobieren.

In diesem Praxisseminar betrachten wir typi-
sche Wildkrauter etwas genauer. Du erhaltst
eine Fille an praxiserprobten Anregungen, um
mit Kindern die Welt der Zauberkrauter mit al-
len Sinnen, spielerisch, kulinarisch und kreativ
zu entdecken. So werden Kinder in natdrlicher
Art und Weise an Tatigkeiten des Gartnerns so-
wie der Zubereitung von gesunden Speisen und
Naschereien herangefihrt. Wir schauen zudem
Méglichkeiten, wie im Garten entsprechende
Wildkrauterecken eingerichtet werden kénnen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: ab 14 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: 3 - 10 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0524-1
DATUM

24.05.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.
zzgl. Lebensmittel-Umlage




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0524-2

DATUM
24.05.2022

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.

SCHATZKISTE NATUR

Bildungs— und Lerngeschichten
in der Natur

Die Grundlage der individuellen Férderung aller
Kinder ist laut Beobachtungs- und Dokumentati-
onsverordnung M-V (BeDoVO M-V) eine alltags-
integrierte Beobachtung und Dokumentation
des kindlichen Entwicklungsprozesses. Ein aner-
kanntes wissenschaftliches Verfahren sind die
Bildungs- und Lerngeschichten. Bei dem Verfah-
ren stehen die Starken und Ressourcen des ein-
zelnen Kindes im Vordergrund.

Die Natur als Lern-, Spiel- und Erfahrungsort mit
ihren unverfdlschten Reizen eignet sich dabei
besonders als Beobachtungsraum fiir padagogi-
sche Fachkrafte. Durch die Einbindung des Kin-
des in die Beobachtungen und Dokumentatio-
nen wird die positive Selbstwahrnehmung ge-
fordert, die Ergebnisse werden zur Gestaltung
weiterer Bildungsprozesse in der Natur und der
Elternzusammenarbeit eingesetzt. Die Grundla-
gen sowie die Anwendung des Verfahrens wer-
den in dieser Fortbildung gemaR Bildungskon-
zeption M-V Modul 1.3 erarbeitet.

BAUMRIESEN & ZWERGHASEN

Fantasievolle Entspannungs- und
Bewegungsimpulse in und mit der
Natur

Schon die Jingsten erfahren in der heutigen
Zeit Stress, Anspannung und Hektik. Die damit
einhergehenden inneren und dulleren Stress-
faktoren belasten sehr und fiihren auf Dauer zu
Problemen in unterschiedlichsten Bereichen.
Mit natur- und bewegungsorientierten Impul-
sen kénnen Kinder erfahren, wie sie sich Inseln
der Ruhe schaffen, in denen sie sich entspan-
nen koénnen. Die Kinder kénnen lernen, auf ih-
ren Kérper zu horen, ihre innere Starke wahrzu-
nehmen und sich selbst wertzuschdtzen.

Im Workshop werden Elemente aus Yoga, Kine-
siologie, Meditation, Phantasiereisen, Progressi-
ver Muskelentspannung, Bewegungsspielen
und anderen vorgestellt und nahergebracht.
Kindgerecht abgewandelte Yogaiibungen, An-
spannung und Entspannung, Spiele fir alle Sin-
ne, Ubungen zur Lockerung der Muskulatur, die
Férderung einer gesunden Atmung sowie ent-
spannende innere Bilder werden von den Teil-
nehmerlnnen selbst erfahren.

=  PADAGOGINNEN
=  BIKO-MODUL: 1.3/4/ALTER: 0 - 10 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 3.2/4/ALTER: 3-10 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0930, TF-23-0310

DATUM
30.09.2022
10.03.2023

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Britta Olde

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0530

DATUM
30.05.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.

NICHTS WIE RAUS!

Natur- und Waldtage in
Kindergarten und Hort

Du mochtest ganz bewusst die Natur als Lern-,
Spiel- und Erfahrungsort in deinem Bildungsall-
tag nutzen und regelmaflig Natur- und Waldta-
ge oder -wochen durchfiihren? Was braucht es
im Vorfeld an Organisation? Welche Hinter-
grundinformationen sind fir die Eltern wichtig?
Welche Argumente sprechen fiir Natur- und
Waldtage? Welche Stolpersteine erschweren
uns die Umsetzung im padagogischen Alltag?
Wie kann so ein Waldtag aussehen? Welches
Potential bietet die Natur fiir eine ganzheitliche
Entwicklung? Welche gesetzlichen Bestimmun-
gen liegen zugrunde? Zu all diesen Fragen fin-
den wir Antworten, um Kindern unvergessliche
Natur- und Waldtage zu ermdglichen.

In diesem Praxisseminar erhdltst du neben den
organisatorischen Tipps auch einen bunten
Rucksack an Spiel- und Kreativideen, die wir
gemeinsam ausprobieren. So bist du gut geris-
tet und kannst "nichts wie raus!" in die Natur.

WUNDERBARE WELT DER
NATUR- UND PFLANZENFARBEN

In der Natur gibt es viele bunte Schitze zu ent-
decken. Natur- und Pflanzenfarben zum Malen
haben eine jahrtausendealte Tradition. Sie Giber-
raschen mit einer unnachahmlich sinnlichen,
lebendigen und einmaligen Wirkung. Beim ge-
nauen Hinschauen finden sich viele Pflanzen,
die nicht nur lecker schmecken sondern die sich
hervorragend fiir eine kreative Farbenwerkstatt
eignen. Aus zahlreichen Bliten, Beeren und
Blattern aber auch verschiedene Erden kénnen
auf einfache Weise farbige Sdfte zum Malen
gewonnen werden. Ebenso gibt es viele unter-
schiedliche Méglichkeiten und Techniken, wie
Natur- und Pflanzenfarben verwendet werden
kénnen.

Dieses alte, in Vergessenheit geratene Wissen
mochte ich gerne mit euch wieder entdecken.
Schwerpunkte: Einflihrung in die Welt der Far-
berpflanzen, kennen lernen und suchen, Her-
stellung, Anwendung der Malfarben, Pinselbau.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4/ALTER: 0 - 10 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: AB 4 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0609

DATUM
09.06.2022

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Martina Lange-Gorns

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.
zzgl. 5,- € Material




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0610

DATUM
10.06.2022

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Martina Lange-Gorns

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.
zzgl. 5,- € Material

EIN MESSERSCHARFER TAG

Schnitzen mit Kindern

Das Messer ist seit Tausenden von Jahren das
wichtigste Werkzeug, um einem Stiick Holz eine
Funktion zu verleihen. Gerade in der heutigen
Zeit ist es wichtig, mit den eigenen Handen Ge-
genstdnde zu erschaffen und sich am fertigen
Produkt zu erfreuen.

Schnitzen ist ein kreatives Tun, das fast Gberall
ausgefiihrt werden kann und férdert und schult
wichtige Kompetenzen wie: Konzentration,
Ausdauer, Feinmotorik, Koordination. Es macht
Freude und lockt Alt und Jung in die Natur. Alles
was wir dafiir bendétigen ist ein Stiick Holz, ein
gut geschliffenes Messer, die goldenen Schnitz-
regeln, etwas Fantasie und schon kann es losge-
hen.

Gerne mochte ich mein Wissen und meine Er-
fahrung beim Schnitzen mit Kindern mit euch
teilen. Schwerpunkte: Theorie Holzkunde und
Schnitzmesser, sicher mit Kindern schnitzen,
Schnitzideen und ihre praktische Umsetzung.

STARK WIE EIN BAUM

Mit der Kraft der Natur die
Widerstandskraft stdrken

Um herausfordernde Lebenssituationen gut
meistern zu kénnen, bendtigen wir eine gute
Resilienzfahigkeit. Die wohltuende und gesund-
heitsfordernde Atmosphédre des Waldes unter-
stlitzt dabei, unsere Widerstandskraft auf seeli-
scher und korperlicher Ebene zu kraftigen, per-
sonliches Wachstum zu férdern und die eigenen
physischen und psychischen Ressourcen zu
starken.

Durch vielfdltige Methoden wie Achtsamkeits-
schulung, Sinnes- und Wahrnehmungsiibungen,
bewusstes Atmen und Gehen, Bewegungsein-
heiten sowie Entspannungsmethoden erhaltst
du mit den Ubungen nicht nur Anregungen fiir
sich personlich sondern auch fiir die padagogi-
sche Arbeit mit Kindern.

Wir moéchten dich einladen, sich Zeit fir dich
selbst zu nehmen, das Potential der Natur fiir
die Starkung der eigenen Widerstandskrdfte zu
erfahren, neue Kraft zu schépfen und dabei dei-
ne Gesundheit auf natirliche Art und Weise zu
starken.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: AB 7 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 3.2

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0615

DATUM
15.06.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

Klanghaus llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0620, TF-23-0116

DATUM
20.06.2022
16.01.2023

ZEIT
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Kerstin Pfeiffer

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

ALLE MEINE SCHATZE

Steine erzdhlen ihre Geschichte

Ein grofler Haufen Steine, viele Kinder und ein
Haufen Fragen:

Wie entstehen Steine und was kann man in
ihnen entdecken? Wie bestimmt man Gesteine?
Warum sehen die hier alle anders aus? Mit wel-
chen chemischen, physikalischen und optischen
Mitteln kann man den Steinen ihre Geschichte
entlocken?

Spannende Experimente und viel Bewegung
bieten zudem ganzheitliche Lernerfahrungen.
Mit spielerischen Mitteln wird die natirliche
Neugier geweckt, um damit einen Grundstein
fir eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) zu legen. Dies geschieht anhand der Viel-
zahl der verschiedenen Steine der Region, die
ein Altersspektrum von heute bis vor mehreren
Milliarden Jahren abdecken und damit Wissen
Uber die Erd- und Klimageschichte vermitteln
kénnen.

In diesem Seminar erfdhrst du, wie du einen
ganz neuen Bereich, die Erdgeschichte, fiir dei-
ne Arbeit erschliefen kénnen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: 3 - 10 J.

NATUR ERLEBEN -
AUF DEM BAUERNHOF

Mit Kindern erleben, woher das
Essen kommt

Das Seminar wendet sich an Erzieherlnnen, Bau-
ernhofpddagoginnen, Lehrkrdfte und weitere
Padagoginnen, die mit Kindern im Alter zwi-
schen 5 und 12 Jahren arbeiten.

Die Seminarteilnehmenden schliipfen in die Rol-
le der Kinder und erleben den Bauernhof, die
Tiere und Pflanzen in kurzen praktischen
Lerneinheiten. Jeweils im Anschluss gibt es Ge-
legenheit zur Reflexion und zum Austausch. Die
vorgestellten Lerneinheiten sind in sich ge-
schlossene Beispiele mit unterschiedlichen Me-
thoden. Sie eignen sich auch, um eine kom-
plette Projektwoche zu gestalten.

Inhaltliche Themen des Seminars sind:

o Drauflen erleben und lernen

o Vom echten Leben auf dem Bauernhof

° Boden, Pflanzen und Tiere kennenlernen
° Woher unser Essen kommt

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE

= BIKO-MoODUL: 2.2/ALTER: 5-10 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0623, TF-23-0511

DATUM
23./24.06.2022
11./12.05.2023

ZEIT

10:00 - 17:00 Uhr

ORT

Gutshaus Kahlenberg

DOZENT/-IN
Annette Muller-Clemm

KOSTEN
230,- € inkl. Vpfl.
zzgl. 7,- € Material

Schokomilch?

—_—



BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0627, TF-23-0515

DATUM
27.06.2022
15.05.2023

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

Wildpark Giistrow

DOZENT/-IN
Tabea Feldmann

KOSTEN
99,- € ohne Verpfl.
zzgl. 1,00 € Material

NATURPROJEKT FLEDERMAUS
Lautlose Jdger der Nacht

Fledermduse sind auBergewdhnliche Tiere. Sie
besser zu verstehen, hilft sie zu schiitzen. Diese
Fortbildung vermittelt das nétige Hintergrund-
wissen, um mit Kindern in Kita und Grundschule
die Fledermduse spielerisch kennen und verste-
hen zu lernen.

Was fressen Fledermduse? Was machen sie im
Winter? Was ist Torpor? Diesen und weiteren
spannenden Fragen werden wir auf einem ge-
selligen Wandertag auf den Grund gehen. Wir
werden gemeinsam erkunden, wie mit Kindern
dem Leben der Fledermduse nachgespurt wer-
den kann. Dazu bringe ich Methoden, wie zum
Beispiel Fantasiereisen mit, abgewandelte Spie-
le-Klassiker und Lieder, mit denen Fledermaus-
schutz lustig wird.

Wir packen einen methodischen Baukasten, mit
dem kurzerhand eine fantasievolle
»Fledermauswoche gestaltet werden kann
oder mit dem Fledermduse durch die verschie-
denen Jahreszeiten begleitet werden kénnen.
Ergdnzt wird dieser mit weiterfiihrenden Pro-
jektideen, z.B. der Gestaltung eines fledermaus-
freundlichen Gartens.

FIT FUR DEN NOTFALL?!
Outdoor 1. Hilfe Zertifikatskurs

Fit fir den Outdoor-Notfall.... beim Spielen im
Wald, beim Wandertag, bei Outdooraktivitdten
wie Feuermachen, Klettern, Schnitzen und
sonstigen Verletzungen? Starke Schmerzen,
Atemnot, Aufregung, unschone Anblicke von
Verletzten - bist du in der Lage, den Uberblick
zu behalten und die richtigen Entscheidungen
zu treffen?

Wir bringen dich in solch schwierige Situationen
- nattrlich nur zum Training. Bei dem Erste-Hilfe
-Outdoor-Seminar lernst du, im Notfall ruhig zu
bleiben, die richtigen Prioritdten zu setzen und
erfolgreich Erste Hilfe zu leisten.

Dich erwartet ein vielfdltiges Angebot zu unter-
schiedlichen Schwerpunkten, mit denen du gut
geschult und gut gewappnet Gruppen sicher
bei Naturtagen und Aktivitaten im Freien beglei-
ten kannst.

Bescheinigung: 2 Jahre giiltiges 1. Hilfe — Zertifi-
kat. Ein Teil der Kosten kann von der BG erstat-
tet werden.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4/ALTER: 4 - 12 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0808, TF-23-0403

DATUM
08./09.08.2022
03./04.04.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Outdoorschule Sid

KOSTEN
230,- € inkl. Vpfl.
ggf. zzgl. UN




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0711
TF-23-0918

DATUM
11.-15.07.2022
18.-22.09.2023

ORT
Gutshaus Biittelkow

DOZENT/-IN
Jasmin Schlimm-Thierjung
Maika Hoffmann

KURSLEITERIN NATUR-
RESILIENZ FUR KINDER UND

JUGENDLICHE

In dieser Ausbildung méchten wir dir verschie-
dene Tools an die Hand geben, die seelische
Widerstandskraft sowie die gesunde seelische
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu
starken. Die Natur unterstiitzt auf ganzheitliche
Art und Weise die Forderung verschiedener
Resilienzwurzeln zur Starkung von Selbstwirk-
samkeit und Selbststeuerung, Selbst- und
Fremdwahrnehmung, sozialer Kompetenz so-
wie aktiver Probleml6se- und Stressbewalti-
gungsstrategien. Fur einen gelingenden Praxis-
transfer in den Kita-/Schul- und Familien-/ sowie
Freizeit-Alltag erarbeiten wir gemeinsam mit
viel Bewegung, Spal’ und Freude unser Resilien-
zkonzept anhand verschiedener Praxisbeispie-
le.

Mit entsprechender Grundqualifikation kannst
du das Kinder-Natur-Resilienztraining als anerk.
Praventionskurs nach §20 SGB V fiir Kinder von
6-16 J und dariiber hinaus anbieten.

Inbegriffen ist ein komplett ausgearbeitetes
Acht-Wochen-Kursleiterkonzept gemdR den
Anforderungen der Zentralen Priifstelle fir Pra-
vention (ZPP).

THEMEN

Gesundheitsférdernde Wirkung der

Natur

Salutogenese und Ergebnisse der Resilienz-
forschung im Kindes- und Jugendalter
Resonanzraum Mensch und Natur, Lern- und
Regenerationsraum Natur
Kommunikationssystem Wald und Mensch -
achtsame Kommunikation

Der Resilienz-Baum und seine einzelnen Resi-
lienz-Schutzwurzeln fiir Kids
Stressreduktion durch Naturerleben
Waldbaden (Shinrin-Yoku) und Achtsamkeit
im Resilienztraining

Naturcoaching im Resilienztraining
Bedeutung von Atmen und Gehen
Wirkungskraft der Farben und Elemente
Wechselwirkung von Bewegung und

Psyche

Theorie und Praxis verschiedener Entspan-
nungsmethoden, wie Progressive Mus-
kelentspannung (PME),

Autogenes Training in der Natur und
Fantasie/Meditation in der Natur

Sinnes- und Wahrnehmungstibungen in der
Natur

Bewegungseinheiten mit Indian Balance Na-
ture Kids und Qigong

KOSTEN

Seminargebiihr:
899,- €

inkl. Skript, Handbuch

und verschiedene

Konzepte

Zzgl. UN

Zzgl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0817

DATUM
17./18.08.2022

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Verena Hillgartner

KOSTEN
230,- € inkl. Vpfl.

NATURE JOURNALING

Nature Journaling, also das Fiihren eines Natur-
Tagebuchs, ist eine wunderbare Art und Weise,
sich mit der Natur zu verbinden. Durch das ge-
naue Beobachten und Wahrnehmen der Mit-
welt kommt man zur Ruhe und nimmt sich ge-
zielt Zeit, um die Natur mit all ihren Wundern
wertzuschdtzen. Die Routine des Nature Jour-
naling schafft eine Ruheoase im schnellen All-
tag, man kann seiner Kreativitat freien Lauf las-
sen und lernt jedes Mal Neues.

Durch die Dokumentation von Draulen-
Erlebnissen mit Stift und Papier feiert man gro-
Be und kleine Momente voller Entdeckungen,
die man sonst vielleicht vergessen wiirde. So
schenkt man der Welt Aufmerksamkeit, ist neu-
gierig und baut so eine einzigartige Beziehung
zu ihr auf.

Durch das Zeichnen und Beschreiben werden
,,Subjekte’“ zu Individuen, um die man sich kiim-
mert. Das wiederum tragt dazu bei, dass Men-
schen sich wieder um die Natur sorgen und sie
schiitzen wollen, was gerade in der heutigen
Zeit mehr als notwendig ist.

,,Denn was ich kenne, das méchte ich beschiit-

zen.”

NATURPROJEKT MOORE

Geheimnisvolle und sagenumwo-
bene Landschaften

Moore sind interessante und vielgestaltige Le-
bensrdume. Sie sind nicht nur kulturhistorisch,
sondern auch fiir den Natur- und Klimaschutz
von herausragender Bedeutung. Auf einer
Moor-Wanderung werden wir ergriinden, wie
bedeutungsvoll Moore fiir unsere Zukunft sind
und wie wir das Bewusstsein fiir ihren Schutz
wecken und weitergeben kénnen.

Was sind ,,Bokeweten-Pankoken* und was ha-
ben sie mit Mooren zu tun? Was spricht eigent-
lich fiir und was gegen eine Wiedervernassung
von Mooren, z.B. aus der Sicht eines Bauern,
der ,,Moor-Moéhren* anbaut? Woran erkenne
ich, ob ich auf einem Moorboden stehe? Warum
ist das Gartnern mit Torf oder der Anbau von
Energie-Mais auf Moorboden problematisch
und welche Alternativen gibt es?

Der ,,Moorkoffer hat flir nahezu jede Frage
eine methodische Antwort. Erfahre, wie du mit
diesen vielfdltigen Methoden den Themenkom-
plex Moor fiir alle Altersgruppen zugdnglich
machen kannst.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4/ALTER: AB 5 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0817, TF-23-0626

DATUM
17.08.2022
26.06.2023

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

Wildpark Gilistrow

DOZENT/-IN
Tabea Feldmann

KOSTEN
99,- € ohne Vpfl.
zzgl. 1,00 € Material

—_—



BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0826

DATUM
26.08.2022

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Kerstin Pfeiffer

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

IRGENDWO IM NIRGENDWO

Verirrt oder doch nur verwirrt?
Unterwegs mit Karte & Kompass

Mit Karte und Kompass findet ihr euren Weg
durch das Geldnde. Manchmal geht es ohne
Weg mitten durch den Wald und der Steg tber
den Bach muss vielleicht erst gefunden werden.
Wie gut kénnt ihr euch orientieren und abseits
der ausgetretenen Pfade zurecht finden?

So oder so dhnlich kannst du einen Naturerleb-
nistag mit Kindern gestalten. Mit spielerischen
Mitteln wird die natirliche Neugier geweckt,
um damit fiir eine Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) einen Grundstein zu legen.

In diesem Seminar erlernst du die Grundlagen
fir den spielerischen Einsatz mit Karte, Kom-
pass und GPS und erleben selbst die Vielfalt der
Effekte. Mit diesen Tools lassen sich in der Na-
tur motorische, kognitive und soziale Fahigkei-
ten hervorragend aktivieren. Hierbei zeigen die
Kinder im Team oft verborgene Kompetenzen,
die im Alltag nicht auffallen und deshalb auch
nicht gewdirdigt werden kénnen.

BRENNNESSEL WERKSTATT

Eine brennende Liebe

Die Brennnessel wird seit Menschengedenken
in vielen Lebensbereichen eingesetzt. In der
Heilkunde, im Gemiiseanbau, in der Kiiche und
in der Textilherstellung.

Sie ist nicht Uberall gern gesehen! Oft verachtet
und vertrieben als lastiges, hassliches Unkraut.
Bei all dieser Vielseitigkeit wundert es dann
doch, dass die Brennnessel von vielen Men-
schen so eisern bekampft wird. Das bricht mir
das Herz! Viel intelligenter ist es, wenn wir das
unvergleichliche Geschenk der Natur nutzen.
Ich sehe lhren wunderbaren inneren Reichtum
und frage mich, was kann ich tun, damit auch
andere ihren Reichtum sehen? Und ist es nicht
das, was die Liebe zu der Brennnessel aus-
macht? Die inneren Werte?

Durch vielseitige Werkstdtten fiir Kopf, Herz
und Hand werden wir dieses zauberhafte Kraut
kennen, lieben und schatzen lernen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 7 - 14 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 4 - 18 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0831, TF-23-0630

DATUM
31.08.2022
30.06.2023

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Martina Lange-Gorns

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

—_—



BUCHUNGSNUMMER
Jambus

DATUM
31.08.2022

ZEIT
08:30 - 15:30 Uhr
ORT

Jambus Bad Silze

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

ANMELDUNG (iber
www.diakonisches-
bildungszentrum.de

MIT KINDERN DIE STILLE
ERLEBEN

Natur als Quelle flir Entspannung
und Inspiration

In einer Zeit voller Termine, Hektik, erh6hten
Anforderungen und nur wenigen personlichen
Freirdumen erleben Kinder ,,Entspannung*
meist vor den Medien. Wir wissen, dass dies
nicht wirklich DIE Ruheinsel ist, die Korper,
Geist und Seele eines Kindes entspannen l&sst,
nahrt und starkt.

Elementare Naturerfahrungen sind bedeutsam,
um sich ganzheitlich gesund zu entwickeln,
Resilienz und Selbstwirksamkeit zu starken. Kin-
der brauchen den unmittelbaren Kontakt mit
der Natur, fernab von reiner Wissensvermitt-
lung. Kinder sind in der Lage, sich scheinbar me-
ditativ ins Spiel mit Naturmaterialien zu versen-
ken, kleine Tierchen zu beobachten und im Hier
und Jetzt zu sein.

In diesem Seminar geht es darum, kindgerechte
Ruheinseln und heilsame Momente in und mit
der Natur zu ermdglichen und zu begleiten. Da-
bei spielt vor allem die eigene wahrnehmende
Beobachtung eine unterstiitzende Rolle.

SCHNUPPERTAG BNE

Der Nachhaltigkeit auf der Spur

In diesem Seminar erfolgt eine kurzgefasste
Einfihrung in die Theorie des Bildungsansatzes
»,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung®, der im
September 2019 im Kif6G M-V als neuer Bil-
dungs- und Erziehungsbereich aufgenommen
wurde.

Die Teilnehmerinnen werden aktiv beteiligt,
sich mit den Grundlagen einer nachhaltigen Ent-
wicklung und der durch eine Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) zu erwerbenden
»Gestaltungskompetenz  auseinanderzuset-
zen. Aufbauend auf den Grundlagen und Be-
grifflichkeiten des Bildungsansatzes der BNE
erfahren die Teilnehmerinnen, wie sich Bil-
dungsanldasse in Kindertagesstatten zu Bil-
dungsanldssen entwickeln kénnen, die dem Bil-
dungsansatz BNE gerecht werden.
Praxisbeispiele werden den Teilnehmerinnen
als Hilfestellung vorgestellt, um eigene BNE-
Bildungsanldsse bis hin zu BNE-Projekten in ih-
rer Bildungsarbeit umsetzen zu kénnen.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 3.2/4/ALTER: 3-10 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: 3 - 10 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0906, TF-23-0606

DATUM
06.09.2022
06.06.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.




D

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0909, TF-23-0417

DATUM
09.09.2022
17.04.2023

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
low

DOZENT/-IN
Astrid Rohmer

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

zzgl. 2-5,- € Material

NATURWERKSTATT TON

Ton und seine Gestaltungs-
mdglichkeiten

In diesem Seminar mdchte ich meine Begeiste-
rung fir das Naturmaterial Ton und die ver-
schiedenen Gestaltungsmdglichkeiten und mei-
nen Erfahrungsschatz weitergeben. Wir werden
verschiedene Techniken ausprobieren und in
der Natur Blatter, Schneckenhduser, Pflanzen
etc. sammeln, von denen man wunderbar Ab-
driicke nehmen kann. Plastizieren von Tieren
und Landschaften im Relief sind auch schéne
Gemeinschaftsarbeiten, die die Einrichtungen
schmiicken kénnen. Es wird viel Raum zum Fra-
gen geben, um schéne, altersgerechte Ergeb-
nisse zu erzielen und eigenstandig Gruppen an-
zuleiten. Ich gebe auch Ideen und Tipps zu jah-
reszeitlichen Tonarbeiten.

Welchen Ton benutze ich, damit die Stilicke
ganz bleiben? Welche Techniken eignen sich fiir
welche Altersgruppen? Wie leite ich sie an und
was bendtige ich an Werkzeug? Welche Glasu-
ren und Brennmdglichkeiten gibt es? Wie finde
ich Ton oder Lehm in der Natur?

AUFBAUMODUL WALDBADEN —
ACHTSAMKEIT IM WALD® FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Kinder erleben das Waldbaden als spielerischen
Spaziergang ganz ohne Druck und Pflichten. Die
Methode ist grundsatzlich fir jedes Kind ein
wertvolles Erlebnis. Unter anderem kann Wald-
baden die Psyche der Kinder und Jugendlichen
stabilisieren, den Geist zur Ruhe bringen, den
Bezug zu Korper und Geist festigen und das
Konzentrationsvermdgen verbessern.

In dieser Ausbildung lernst du, Gruppen anzulei-
ten und zu fiihren, mit dem Ziel die Komponen-
ten des Waldbadens bei den Kindern und Ju-
gendlichen erfolgreich anzuwenden. Im Praxis-
teil, der einen hohen Anteil hat, lernst du Ent-
spannungs-, Atem und Achtsamkeitsiibungen,
die die Sinne aktivieren und wertvollen Kontakt
zur Natur herstellen.

Voraussetzung: abgeschlossene Ausbildung
Kursleiter*in fiir Waldbaden - Achtsamkeit im
Wald® (oder vergleichbare Zertifikate von Aus-
& Fortbildungen, die im Vorfeld individuell ge-
prift werden)

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: 3 - 18 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0912

DATUM
12./13.09.2022

ORT
Gutshaus Buttelkow

DOZENT/-IN
Jasmin Schlimm-
Thierjung

KOSTEN

2909,- € inkl. Skript
und Zertifikat

zzgl. Vpfl./ zzgl. UN




e

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0916

DATUM
16.09.2022

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Maria-Barbara Menzel

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.
zzgl. 5,- € Material

ES KOMMT EIN BLATT ERST
GANZ ALLEIN

Mit Kindern den Herbst
entdecken

Kinder entdecken, suchen und finden Schatze
Uberall. Wir wollen uns in diese Faszination mit-
nehmen lassen. Ich stelle lhnen erprobte Pro-
jektentwicklung im Jahreskreis mit Kindern vor,
die nicht nur die Kleinen begeistern. Dabei wird
gekleckst, gedruckt, Theater gespielt und Vieles
zum Klingen gebracht.

Ich arbeite seit tiber 20 Jahren mit Kindergrup-
pen, wir entwickeln Theaterstiicke und fiihren
sie auf, gestalten Lieder und fertigen Blicher
mit den Kindern und didaktische Materialien an.
Viele Arbeiten haben wir in verschiedenen Aus-
stellungen mit Erfolg der Offentlichkeit prasen-
tiert.

Im Workshop wollen wir selbst gestalten, expe-
rimentieren und uns neu fiir die kreative Arbeit
mit Kindern begeistern lassen.

DER WALD MACHT MUSIK

Lieder, Tdnze, Rhythmen und
musikalische Spiele in der Natur

mit dem Liedermacher Manfred Unmada Kindel

Es ist etwas ganz Besonderes, in und mit der
Natur und in Gemeinschaft zu singen, zu tan-
zen, sich zu bewegen. Dieses Mitmachseminar
findet, wenn mdoglich, im Wald oder drauflen
statt.

Fir alle Padagoginnen und Interessierte, die mit
ihren Kindern gern in den Wald gehen und das
Spielen und Erleben in der Natur schatzen, bie-
tet dieses Seminar wertvolle methodische und
inhaltliche Anregungen. Gemeinsam wird im
und zum Wald und zur Natur gesungen, ge-
tanzt, getrommelt, gebaut und gespielt. Die
notwendigen Schritte zum Anleiten der erlern-
ten Lieder, Gebarden, Rhythmen und Tanze
werden reflektiert. Die Teilnehmerinnen erhal-
ten ausfiihrliche Material- und Literaturhinwei-
se und kénnen sie teilweise auch erwerben.

Ohrwiirmer garantiert!

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MoODUL: 2.1/2.2/ALTER: 0 - 10 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4/ALTER: 3- 10 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0923

DATUM

23.09.2022

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Liedermacher
Manfred Kindel

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-0924

DATUM
24.09.2022

ZEIT
09:00 - 17:00 Fachtagung

Ab 17:00 Uhr buntes
Programm

ORT
Klanghaus llow

TN-GEBUHR Fachtagung

45,- €
zzgl. 15,- € Vpfl.

10 JAHRE NATURSCHULE M-V
IN NATURA

Seit bereits 17 Jahren begleite ich Menschen
allen Alters in und mit der Natur. Die Themen
reichen von Natur- und Nachhaltigkeitsbildung,
Begleitung und Beratung in Lebens- und Ge-
sundheitsfragen bis hin zu Naturfreizeiten fir
JUNG und ALT.

Mein Wirken in und mit der Natur bereitet mir
nach wie vor unglaublich viel Freude und bringt
eine unglaubliche Fille, aber auch Erfillung mit
sich. Ich habe viele Menschen auf meinem Weg
kennenlernen diirfen. Seit einiger Zeit habe ich
tatkraftige Begleiterlnnen an meiner Seite, die
meine Idee mittragen und mitgestalten. Meinen
Dank kann ich nicht in Worten ausdriicken!

Das Team der Naturschule M-V lddt am
24.09.2022 zu einem besonderen Tag ein.

FACHTAGUNG
»Lernort Natur

von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

mit Impulsvortragen am Vormittag und
Praxis-Workshops am Nachmittag

-noch in Planung -

Das Programm findest du ab dem Friihsommer
auf unserer Homepage unter

www.naturschule-mv.de

Du kannst dich bereits jetzt vormerken lassen,
da die TN-Zahl begrenzt ist.

Fir richtig gute Laune und tolle Unterhaltung

sorgt der Liedermacher Manfred Kin-

del vom Kinderwald Hannover! Ihn
muss man erlebt haben! Also seid dabei und
meldet Euch per email unter naturschule@in-
natura.de an!

Herzliche Griilte,
Euer

Team der Naturschule M-V

Maika Hoffmann

Dr. Anja Kofahl

Dr. Manuela Zebunke
Kim Lidtke

Victoria Strehlow

,,Die Kraft der
Gedanken ist
unsichtbar wie der
Same, aus dem ein
riesiger Baum er-
widchst;
sie ist aber der
Ursprung fiir die
sichtbaren
Verdnderungen im
Leben des
Menschen.‘

- Leo Tolstoi -




BUCHUNGSNUMMER
Jambus

DATUM
18.10.2022

ZEIT
8:30-15:30 Uhr

ORT
Jambus Bad Silze

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

ANMELDUNG (iber
www.diakonisches-
bildungszentrum.de

ERNAHRUNG & KLIMA

Was hat unsere Erndhrung mit
Klimaschutz zu tun?

»Das Handlungsfeld Erndhrung ist eines der
Schlisselfelder, die liber eine gesamtgesellschaft-
liche Entwicklung in Richtung Nachhaltigkeit im
Sinne der Agenda 21 entscheiden.” Fischer, Da-
niel (2007). Trotz seines Alters ist dieser Satz
brisanter denn je. Unser gesellschaftlicher Le-
bens- und Erndhrungsstil hat sich seitdem nicht
verandert. Unbewusst treiben wir mit unserem
taglichen Lebensmittelverbrauch den Klima-
wandel voran. Doch wo verstecken sich
,,Klimasiinder* unter den Lebensmitteln, die wir
im vielfdltigen Angebot in den Supermdrkten
und den Speisepldnen finden kénnen? Und viel
wichtiger: Welche Alternativen haben wir? In
diesem Seminar machen sich die Teilnehmerin-
nen im Kontext des Bildungsansatzes ,,Bildung
flir nachhaltige Entwicklung® auf die Spur die-
ser Alternativen, erfahren den Unterschied zwi-
schen Wetter und Klima und den Auswirkungen
der Klimaerwdrmung. Du bekommst Anregun-
gen, um deine Erkenntnisse in deinem privaten
und beruflichen Kontext einsetzen zu kénnen.

NATURHANDWERK
Nachhaltig Werken mit Kindern

Kinder sammeln mit Begeisterung Dinge in und
aus der Natur, um mit ihnen zu spielen, zu kon-
struieren, zu verarbeiten oder anderweitig krea-
tiv sein zu kdnnen. Natirliche Materialien unter-
stiitzen und ermdglichen ganzheitliche Lernpro-
zesse, in denen Kinder sich selbst ausprobieren,
Kompetenzen entfalten und stérken kdnnen.
Durch gemeinsame Erlebnisse erfahren sie im
Tun einen nachhaltigen Umgang in der hand-
werklichen Verarbeitung von Fundstiicken und
Gaben aus der heimischen Natur.

Wir werden je nach Wunsch der Gruppe ver-
schiedenste Handwerkstechniken in Werkstat-
ten ausprobieren, altes Wissen neu auffrischen
und Neues kennenlernen.

Mogliche Werkstdtten kdnnten sein:

- Holzwerkstatt & Schnitzen
- Krduterverarbeitung

- Wollwerkstatt

- Papierschépfen

- Feuerwerkstatt u.a.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 3 - 12 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE

=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 3 - 12 J.

BUCHUNGSNUMMER
Jambus

DATUM
19.10.2022

ZEIT
8:30-15:30 Uhr

ORT
Jambus Bad Siilze

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

ANMELDUNG Uber
www.diakonisches-

bildungszentrum.de




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-1020

DATUM
20.10.2022

ZEIT
9:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

DER WALD IST VOLLER
GESCHICHTEN

Geschichten erzdhlen in und mit
der Natur

Nicht nur Kinder lieben es, im Wald unterwegs
zu sein, zu spielen und zu entdecken. Sie finden
unter Wurzeln und Bdumen eindeutige Spuren
von Zwergen und anderen Waldbewohnern.
Und vielleicht ist auch zu horen, was die Blatter
raunen...

Uber die Methodik des Geschichtenerzéhlens
ermdglichen wir den Kindern, in eine tiefere
Beziehung zur Natur zu gehen und Spannendes
Uber Tiere und Pflanzen direkt aus erster Hand
in der Natur zu erfahren. Anhand naturpadago-
gischer Aktivitaten erleben die Kinder die Ge-
schichten spielerisch und kreativ.

Es bieten sich fir Kinder unzdhlige Méglichkei-
ten, ihre sprachlichen Fertigkeiten zu entwi-
ckeln, sich auszutauschen und Erlebtes in Wor-
te zu fassen. Sprachférderung durch natirliche
und vielfdltige Sprechanldsse verbunden mit
Bewegung, kreativem Gestalten und Sinnes-
wahrnehmungen férdern so die ganzheitliche
Entwicklung des Kindes.

KOCHEN AM FEUER

Feuer und Flamme flir das Kochen
auf die dlteste Weise der Mensch-
heit

Das Kochen auf dem Feuer ist die dlteste Weise,
warme Nahrung zuzubereiten. Schon in friihes-
ter Steinzeit machte sich der Mensch das Feuer
zu Nutze, warmte sich und garte seine Nah-
rung. Bis heute hat Feuerkochen nichts von sei-
ner Faszination verloren. Du kommst dem Ele-
ment Feuer nah, findest heraus, dass ein gutes
Essen mit Achtsamkeit, Liebe und Planung zu-
bereitet werden will.

Wahrend heutzutage oft ein Schalter oder Klick
ausreicht, um die gewilinschte Hitze einzustel-
len, flihrt Kochen auf dem offenem Feuer zu
Entschleunigung, Wertschatzungen und Ge-
nuss. Das Regulieren der Flammen will gelernt
sein, jedoch wird diese ,,Miihe‘ belohnt — mit
dem beruhigenden Klang der Flammen, dem
Duft von brennendem Holz und einem urig, ver-
trautem Gefiihl. Im Kontakt mit den Elementen
spurst Du die tiefe Verbundenheit zur Erde und
Dankbarkeit fiir ihre Geschenke. Sei Willkom-
men an unserem Kochfeuer.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 2 - 12 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 3 - 18 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-1027

DATUM
27.10.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Anja Friedel

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
Jambus

DATUM
03./04.11.2022

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
Jambus Bad Siilze

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

ANMELDUNG (iber
www.diakonisches-
bildungszentrum.de

DER JAHRESKREIS UND SEINE
FESTE

Mit Kindern Naturfeste feiern

Wie haben die Menschen vor langen Zeiten ge-
feiert, welche Traditionen gibt es heute noch
und wo kommen sie her? Von Lichtfest bis Win-
tersonnenwende wollen wir auf eine alte und
gleichzeitig neue Art und Weise naturverbunde-
ne Feste im Jahreskreis kindgerecht gestalten.
Zu den acht Festen und deren Traditionen wer-
den wir Uber Geschichten und (Uberlieferte
Brauche einiges erfahren.

Kreativ und spielerisch werden wir weitere An-
lasse im Jahreslauf finden, weitere Naturfeste
zu feiern, der Natur damit zu danken und die
eigene Naturverbindung zu starken.

Aus den Schatzen der Natur stellen wir kreative
Naturgeschenke her, gestalten kleine Rituale
fir drauflen und Jahreszeitentische fir drinnen.
So gestalten wir Figuren aus Marchenwolle und
mit Naturmaterialien jahreszeitliche Mitten fiir
den Raum, probieren feines Raucherwerk aus
oder entzlinden und nutzen das Element Feuer.

GEOWISSENSCHAFTEN FUR
MULTIPLIKATOREN

Wie Natur Wissen schafft!

Naturwissenschaft beginnt mit dem Beobach-
ten. Mit Hammer und Lupe kann man eine ganz
neue Welt entdecken und auf spannende Weise
einen Einstieg in die Naturbeobachtung und
damit die Naturwissenschaften bekommen.

Ob der Schwerpunkt dabei auf Bewegung, Fun,
Wissen oder Teambuilding gelegt wird, je nach
Zielgruppe kénnen so verschiedene Potenziale
angesprochen werden. In diesem Seminar zeigt
der GeoPark Nordisches Steinreich, wie man die
Faszination des Entdeckens fiir das interdiszipli-
ndre Lernen in den Naturwissenschaften nutzen
kann.

Ob am Ostseestrand, an einem Lesesteinhaufen
am Feldrand oder mit ein paar Eimern Kies bei
Ilhnen vor Ort: Mit Steinen kann man sich auf
eine Zeitreise mit Wunschziel begeben, mal zu
den Dinos und mal in die Tiefen der Urozeane.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 2 - 12 J.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.1/4/ALTER: 3 -12 J.

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-1114

DATUM
14.11.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Kerstin Pfeiffer

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

—_—



BUCHUNGSNUMMER
TF-22-1107

DATUM
07.-09.11.2022

ORT
Gutshaus Bittelkow

DOZENT/-IN
Jasmin Schlimm-Thierjung

KOSTEN

399,- € inkl. Skript
und Zertifikat

zzgl. Vpfl.| zzgl. UN

AUTOGENES TRAINING IN
DER NATUR

Zertifizierter Kursleiter

Das Autogene Training (AT) ist eine effektive
und weit verbreitete sowie anerkannte Ent-
spannungstechnik, die als Praventionsmethode
zur Vorbeugung und Reduktion stressbedingter
Erkrankungen wissenschaftlich bestatigt ist.

Heutzutage sind Zeitdruck, Stress und Hektik
haufige Ursache fiir Erkrankungen. Deshalb
wird es immer wichtiger, ,,richtig” zu entspan-
nen.

Als Kursleiter/in fiir Autogenes Training in der
Natur leiten Sie zukilinftig Ihre Teilnehmer/innen
dazu an, durch Autosuggestion die gefiihlsma-
Rige und kérperliche Ebene zu verbinden und
somit einen Entspannungszustand auszuldsen.

Sie werden sich in dieser Ausbildung grundle-
gende Kursleiterkompetenzen aneignen und
erwerben ein tieferes umfassendes Verstandnis
von Stress und Entspannung, Indikationen und
Kontraindikationen und die Wirkungsweise der
Natur auf Korper, Geist und Seele. Sie lernen,
Teilnehmer/innen dazu anzuleiten, durch Selbst-
entspannung die Probleme des Alltags zu verar-
beiten und ein neues ideales Bewusstsein zu
erhalten, um Entspannung erreichen zu kon-
nen.

PROGRESSIVE MUSKELENT-
SPANNUNG IN DER NATUR

Zertifizierter Kursleiter

Physiologische Grundlagen der Stressreaktion
Nervensystem & Stressreaktion Folgen von Dau-
erstress & Ebenen des Stresserlebens:

Psychologische & physiologische Grundla-
gen von Entspannung in der Natur

e  Funktionsweise EntspannungsverfahrenPro-
gressive Muskelrelaxation (PMR)

e Wirkungsweise auf Kérper, Geist & Seele

e Aktuelle Erkenntnisse zum PMR-Programm
Medizinischer und praventiver Einsatz

Ubungsdurchfiihrung zur Progressive Muskelre-
laxation (Kurz- und Langform) Vergegenwarti-
gungstechniken

Kursaufbau in der Natur:

¢ Rahmenbedingungen Aufbau einer
Unterrichtseinheit

e Lehrkompetenz eines Kursleiters

e Einweisung in das Natur-Kursprogramm
8 x 90 min

e Transfer- & Riickfallpravention, Integration
in den Alltag

e ZPP-Praventionskurse und Anerk. gem.
§20SGBV

BUCHUNGSNUMMER
TF-22-1110

DATUM
10.-12.11.2022

ORT
Gutshaus Buttelkow

DOZENT/-IN
Jasmin Schlimm-Thierjung

KOSTEN

399,- € inkl. Skript
und Zertifikat

zzgl. Vpfl./ zzgl. UN




BUCHUNGSNUMMER
TF-22-1114
TF-23-0412

DATUM
14.-16.11.2022
12.-14.04.2023

ORT
Gutshaus Buttelkow

DOZENT/-IN
Jasmin Schlimm-Thierjung
Maika Hoffmann

KOSTEN

399,- € inkl. Skript
und Zertifikat

zzgl. Vpfl.| zzgl. UN

KURSLEITER/IN FUR
AUTOGENES TRAINING

Flir Kinder

Das Autogene Training (AT) ist eine effektive
und weit verbreitete sowie anerkannte Ent-
spannungstechnik, die als Praventionsmethode
zur Vorbeugung und Reduktion stressbedingter
Erkrankungen wissenschaftlich bestatigt ist.

Heutzutage sind Zeitdruck, Stress und Hektik
haufige Ursache fiir Erkrankungen. Deshalb
wird es immer wichtiger, ,,richtig” zu entspan-
nen.

Als Kursleiter/in fiir Autogenes Training in der
Natur leiten Sie zukilinftig Ihre Teilnehmer/innen
dazu an, durch Autosuggestion die gefiihlsma-
Rige und kérperliche Ebene zu verbinden und
somit einen Entspannungszustand auszuldsen.

Sie werden sich in dieser Ausbildung grundle-
gende Kursleiterkompetenzen aneignen und
erwerben ein tieferes umfassendes Verstandnis
von Stress und Entspannung, Indikationen und
Kontraindikationen und die Wirkungsweise der
Natur auf Korper, Geist und Seele. Sie lernen,
Teilnehmer/innen dazu anzuleiten, durch Selbst-
entspannung die Probleme des Alltags zu verar-
beiten und ein neues ideales Bewusstsein zu
erhalten, um Entspannung erreichen zu kon-
nen.

NATURPROJEKT FEUER

wdrmend, ndhrend und
abenteuerlich

,Wolltest du schon immer wissen, wie du ein
Feuer entfachen kannst? Weif3t du, wie du eige-
ne Murmeln und Perlen im Feuer brennst, eige-
ne Kohlestifte herstellst, mit Glut einen Loffel
brennst, Feuerfackeln wickelst und fandest du
es spannend, einmal am Feuer zu kochen?
Wenn du dafiir im wahrsten Worte Feuer und
Flamme bist, dann lass uns gemeinsam das Ge-

heimnis des Feuers entdecken!...

So oder so ahnlich kénnte die Einladung fiir ei-
ne Naturwerkstatt zum Thema Feuer lauten. In
diesem Seminar wollen wir gemeinsam die Ge-
heimnisse um das Feuer liften. Neben den
Techniken des urspriinglichen Feuerentziindens
erfahren wir einiges aus der Mythologie zum
Feuer, arbeiten handwerklich mit dem Feuer
und kochen natirlich (iber dem Feuer. In der
naturverbundenen Arbeit bietet das Feuer jede
Menge Raum fiir das metaphorische Arbeiten
mit dem Feuer. Auch diesem Aspekt wollen wir
uns zuwenden.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/4/ALTER: 3 - 12 J.

BUCHUNGSNUMMER
LUNG

DATUM
21.11.2022

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

ANMELDUNG (iber
https://www.lung.mv-
regierung.de/insite/cms/
umwelt/nachhaltige _entw/
lls_veranstaltungen.htm




BUCHUNGSNUMMER
TF-23-0321

DATUM
21.03.2023

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

NACHHALTIGE
ERNAHRUNGSBILDUNG

Unser Erndhrungsverhalten hat nicht nur Ein-
fluss auf unsere Gesundheit, sondern wirkt sich
auch auf Umwelt und Natur aus. Damit eignet
sich die Erndhrungsbildung fiir Kinder von 3 bis
10 Jahren, um einen Beitrag zur Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE) zu leisten.

Jeden Tag konsumieren wir viele Lebensmittel
und bei dem vielfdltigen Angebot, aus dem wir
auswahlen missen, féllt die Zusammenstellung
eines gesunden Speiseplans nicht leicht. Dabei
auch noch auf Aspekte wie Umweltvertraglich-
keit und soziale Gerechtigkeit bei einem limitier-
ten Kostenrahmen zu achten, wirkt fast ausge-
schlossen.

Diese Dilemma-Situation ist die Ausgangslage
von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Mit
dem Erwerb von Gestaltungskompetenz, dem
obersten Ziel der Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, sollen miindige und sich aktiv einbrin-
gende Menschen zum nachhaltigen Handeln
befahigt werden.

=  PADAGOGINNEN/INTERESSIERTE
=  BIKO-MODUL: 2.2/ALTER: 3-10 J.

KURSLEITER/IN FUR WALDBA-
DEN - ACHTSAMKEIT IM WALD®

Klassik kompakt

Viele Menschen haben verlernt, den Wald mit
allen Sinnen zu geniefen. Als Kursleiter/in fir
Waldbaden schulst du die Wahrnehmung deiner
Teilnehmer/innen, um das volle Potential, das
dieses Okosystem in sich tragt, auszuschépfen.
Die Leichtigkeit des Waldbadens hat eine nach-
gewiesene positive Auswirkung auf das Immun-,
Hormon- und Nervensystem der Menschen.

In dieser sehr praxisorientierten Ausbildung
lernst du in Theorie und bei mehrstiindigen Auf-
enthalten im Wald sowohl die Unterschiede als
auch die Gemeinsamkeiten von Waldbaden und
Waldpddagogik kennen.

Bereits am zweiten Tag der Ausbildung leitest
du eigenstandig ein Waldbad an und erlebst so
die Wirkung auf dich und auf andere. Ergdnze
dein Know-how sinnvoll durch die Kompeten-
zen, die du in dieser Ausbildung erwirbst und
erweitere so dein Angebot und deine Zielgrup-
pen.

BUCHUNGSNUMMER
TF-23-0508

DATUM
08. -13.05.2023

ORT
Gutshaus Buttelkow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN

949,- € inkl. Priifung, Skript
und Zertifikat

zzgl. UN

zzgl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
TF-23-0619

DATUM

19. - 24.06.2023

ORT
Gutshaus Biittelkow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN

949,- € inkl. Priifung, Skript
und Zertifikat

zzgl. UN

zzgl. Vpfl.

KURSLEITER/IN FUR
WALDBADEN

Fur Kinder & Jugendliche

Kinder erleben das Waldbaden als spielerischen
Spaziergang ganz ohne Druck und Pflichten. Die
Methode ist grundsatzlich fir jedes Kind ein
wertvolles Erlebnis. In der Betreuung von Kin-
dern und Jugendlichen wurden mit Waldbaden
bereits hervorragende Erfahrungen gemacht,
auch bei ADHS und Adipositas. Unter anderem
kann Waldbaden die Psyche der Kinder und Ju-
gendlichen stabilisieren, den Geist zur Ruhe
bringen, den Bezug zu Kdrper und Geist festi-
gen und das Konzentrationsvermégen verbes-
sern.

In dieser Ausbildung lernen Sie, Gruppen anzu-
leiten und zu fiihren, mit dem Ziel die Kompo-
nenten des Waldbadens bei den Kindern und
Jugendlichen anzuwenden. Im theoretischen
Teil erfahren Sie, neben der Geschichte des
Waldbadens, auch die Funktionen des Okosys-
tems Wald und wichtiges Uber die Heilkrdfte
des Waldes. Dieses Wissen unterstiitzt dich
beim Anleiten der Gruppe und der Auswahl
nstarker Pldtze in der Natur. Im umfangrei-
chen Praxisteil lernst du Entspannungs-, Atem
und Achtsamkeitsiibungen, die die Sinne akti-
vieren und wertvollen Kontakt zur Natur her-
stellen.

NATUR-COACH

Fur Kinder, Jugendliche &
Erwachsene

Die Natur hat neben den wohltuenden, ent-
spannenden und gesunden Aspekten noch viel
mehr zu bieten. Sie kann uns Helferin, Unter-
stiitzerin, Lehrerin, Wegweiser und Spiegel
sein. Naturcoaching versteht sich darauf, die
Natur mit diesen Aspekten in einen laufenden,
freien Prozess mit einzubeziehen.

In dieser intensiven Fortbildung lernen wir, an-
dere Menschen innerhalb dieses Prozesses so in
den Kontakt mit der Natur zu bringen, dass sie
fir ihre Lebensfragen, Blockaden und Schwie-
rigkeiten eigene Antworten finden und vor al-
lem erleben kénnen. Die Aufgabe des Natur
Coaches ist es dabei, prasent zu sein, zu unter-
stlitzen, und Briicken zu ziehen zwischen
Mensch und Natur. Er ist wie eine Hebamme fiir
den im Menschen schon vorhanden L&sungs-
weg.

Diese Art der Begleitung ist beriihrend, tiefge-
hend und stets lberraschend und muss durch
viel Selbsterfahrung gut eingeiibt werden. Da-
her braucht es fiir diese Ausbildung die Bereit-
schaft, sich auch auf die eigenen Lebensthemen
einzulassen.

BUCHUNGSNUMMER
TF-23-0313

DATUM
13.-18.03.2023 & 05. -
10.06.2023

ORT
Gutshaus Buttelkow

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN

1.899,- € inkl. Prifung,
Skript, Lernpakete, 2 Fach-
bilicher




,,Das Ziel des Lebens ist ein
Leben im Einklang mit der
Natur.

- Zenon von Kition -

NADNNATIGH3LIAMLIAZONY]



BUCHUNGSNUMMER
LW-22-0405

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

Klanghaus llow
DOZENT/IN

Maika Hoffmann &
Gastdozenten

KOSTEN

regular: 1.905,-€
Friihbucherrabatt

(bis 31.10.21): 1.810,-€
ermaRigt: 1.715,-€
zzgl. Verw.gebihr: 289,-€
zzgl. Vpfl., zzgl. UN

NATUR- UND WALDPADAGOGIK
1-jdhrige Weiterbildung

Inhaltlicher Schwerpunkt und Ziel dieser Wei-
terbildungsreihe ist die praktische und theoreti-
sche Auseinandersetzung mit der Natur- und
Waldpadagogik fiir Kinder von 0-12 Jahren und
darliber hinaus. Im Fokus stehen dabei das
praktische Naturerleben und projektorientier-
tes Arbeiten insbesondere zur ganzheitlichen
Verkniipfung der Bildungsbereiche und facher-
Ubergreifender Bildungsarbeit in Kita, Grund-
schule sowie im Freizeit— und aufRerschulischen
Bereich. Grundlagen einer Bildung fiir nachhalti-
ge Entwicklung (BNE) werden ebenfalls Inhalt
der Weiterbildung sein.

e Ausbildung praktischer und methodischer
Kompetenzen hinsichtlich des Bildungsan-
satzes der Wald- und Naturpddagogik fir
Kinder von o - 10 Jahren und weiterer Ziel-

gruppen

e Projektorientierte Bildungsarbeit in und mit
der Natur zur ganzheitlichen Verkniipfung
der Bildungsbereiche in Kindertagesstatten
sowie facheriibergreifendem Unterricht in
Grundschulen, aber auch im Freizeitbereich

e Selbstentdeckendes, selbsterfahrendes
und selbstorientiertes Lernen

THEMEN

e Das Potential der Natur fiir die kindliche
Entwicklung

e Methodische Ansdtze in der Natur- und
Waldpadagogik

e  Basiswissen rund um die Natur
- Einheimische Pflanzen

e  Basiswissen rund um die Natur
- Einheimische Tiere

e Naturtheater, Naturspiele und Geschichten
in und mit der Natur

e Musik und Klang - eine musikalische
Reise durchs Jahr

e Naturhandwerk - kiinstlerisches
Gestalten & Werken

e Natur & Gesundheit

e Der Jahreskreis und seine Feste - Naturfes-
te mit Kindern feiern

e Naturspielraume in der Einrichtung

e Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung

e  Wunschmodul

Der nachste Durchgang startet im April 2024.
Du kannst dich unverbindlich vormerken las-
sen!

ZERTIFIKAT

»Natur- und Waldpadagoge/in“

TERMINE
2022
05./06.04.
18./19.05.
08./09.06.
15./16.08.
05./06.09.
04./05.10.
02./03.11.
13./14.12.
2023

10./11.01.

01./02.02.
07./08.03.
18./19.04.
22.-25.05.

NACHSTER KURS

Start April 2024




BUCHUNGSNUMMER
LW-22-0629

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr

ORT
Gutshof Friedrichswalde

DOZENT/IN
Maika Hoffmann &
Gastdozenten

KOSTEN

regular: 2.575,-€
ermafigt: 2.320,-€
zzgl. Verw.gebihr: 289,-€
zzgl. Vpfl.

zzgl. UN

NATURBASIERTE BERATUNG
UND BEGLEITUNG

Wir mochten dir fir die Beratung und Beglei-
tung von Menschen allen Alters in verschiede-
nen Bereichen wie Bildung, Gesundheit, Reha,
Pflege und Therapie, Betriebliches Gesundheits-
management, Coaching, Tourismus, Umweltbil-
dung, freier Praxis u.a. das Potential der Natur
in ihrer positiven, unterstiitzenden Wirkweise
fir gesundheitsférdernde Angebote er&ffnen.
Wir geben lhnen auf Basis zeitgemafer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse hinsichtlich der Heil-
wirkung der Natur eine Vielzahl an praktischen
Methoden an die Hand, um zielgruppenorien-
tierte Gesundheitsangebote zu gestalten. Akti-
vitaten in und mit der Natur unterstiitzen einen
gesunden Lebensstil, féordern die Gesundheit
entsprechend einem ganzheitlichen Ansatz auf
korperlicher, seelischer und geistiger Ebene und
starken die Beziehung zur Natur und letztend-
lich auch zu sich selbst.

Uns ist dabei wichtig, verschiedene Naturrdume
in ihren jahreszeitlichen Qualitdten zu erfahren
und mit allen Sinnen und in all seinen vielfdlti-
gen Moglichkeiten hinsichtlich der praktischen
Umsetzung zu erleben. Wir begleiten dich dabei
gern auf deinem persénlichen und beruflichen
Weg.

THEMEN

e Bedeutung von Naturerfahrungen auf das
korperliche, kognitive, emotionale und
soziale Wohlbefinden / Potential der Natur
fir Pravention und Gesundheitsférderung,
wissenschaftliche Forschungsergebnisse
der Waldmedizin

e Grundbegriffe, Zusammenhange und Defini-
tionen von Gesundheit, Krankheit, Salutoge-
nese, Resilienz, Stress, Pravention, Natur-
entfremdung, BNE, Abgrenzung zu thera-
peutischen Angeboten

e Naturbasierte Anwendungen und Metho-
den in der ganzheitlichen Gesundheitsférde-
rung

e Vermittlung 6kologischer Grundlagen, ziel-
gruppenorientierter Angebote, organisatori-
scher und rechtlicher Aspekte

e Methodisch-didaktische Anregungen: Natur-
erleben im Jahreslauf, Resilienztraining,
Wahrnehmungs-, Stressbewaltigungs-,
Atem-, Entspannungsiibungen, gesundheits-
fordernde Elemente aus Spiel, kiinstleri-
schem Gestalten und Wildpflanzenpadago-
gik (Krduter, Straucher und Baume), heilsa-
me Geschichten und kleine Rituale, Bewe-
gungsprogramme, Methoden der systemi-
schen Prozessgestaltung: Arbeit mit den
4 Elementen, Kreativtechniken, Wirkweisen
der Naturrdaume, autobiografisches Arbeiten
u.a.

TERMINE
2022

29.06. - 01.07.
28.09. - 30.09.
26.10. - 28.10.
30.11. - 02.12.

2023

25.01.-27.01.
01.03. - 03.03.
24.04. - 26.04.
15.05. - 17.05.
14.06. - 16.06.
10.07. - 14.07.

ZERTIFIKAT

»Zusatzqualifikation

flr naturbasierte
Beratung und
Begleitung*




BUCHUNGSNUMMER
LW-22-0824

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr

ORT
llow

DOZENT/IN
Dr. Anja Kofahl & Team

KOSTEN

regular: 1.840,- €
Friihbucherrabatt

(bis 31.05.22): 1.750,-€
ermaRigt: 1.655,-€

zzgl. Verw.gebiihr: 289,-€
zzgl. Vpfl, zzgl. UN

NACHHALTIGKEITSPADAGOGIK
IN KITA UND GRUNDSCHULE

Bis 2030 soll sichergestellt werden, dass alle
Lernenden die notwendigen Kenntnisse und
Qualifikationen zur Férderung nachhaltiger Ent-
wicklung erwerben, um zur Gestaltung einer
zukunftsfahigen Gesellschaft beizutragen. Da
Bildungsprozesse in Kindertagesstatten dafir
einen wichtigen Grundstein legen, wurde im
September 2019 ,,Umweltbildung und Bildung
fir nachhaltige Entwicklung als neuer
Bildungs- und Erziehungsbereich in das Kif6G
M-V aufgenommen.

Durch diese Weiterbildung werden padagogi-
sche Fachkrdfte befdhigt, Bildungsanldsse im
Kontext des Bildungsansatzes Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) zu gestalten und zu
begleiten. Durch die enge Theorie-Praxis-
Verzahnung werden die Teilnehmerlnnen als
Multiplikatoren qualifiziert, um in ihrem Team
die Bedeutung und Leitlinien nachhaltiger Ent-
wicklung in der Bildungsarbeit zu verankern.
Damit legt die Kita / Grundschule einen Grund-
stein fiir eine Zertifizierung zu einer nachhalti-
gen Kita / Grundschule.

ZERTIFIKAT ,,Nachhaltigkeitspadagoge/in“

THEMEN

e Grundlagen und Bedeutung des Leitbildes
Nachhaltiger Entwicklung

e Theorie und Praxis des Bildungsansatzes
,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung*

e Schliisselthemen nachhaltiger Entwicklung
und ihre praktische Umsetzung in der Kita
zu Themen wie Klima, Biodiversitat, Nach-
haltige Erndhrung, Nachhaltiger Konsum,
Mobilitat und Verkehr, Nachhaltiges Wirt-
schaften und Bauen, Netzwerkpartner-
schaften, Schutz der Ressourcen Energie,
Wasser, Walder, B6den, Kinderrechte,
Partizipation und Demokratie u.a. Aspekte

¢ AulRengelandegestaltung als Grundlage fiir
nachhaltige Handlungspadagogik

e Methoden fiir Teamfortbildungen

e Leitbildentwicklung und Konzeptionsfort-
schreibung

,,Lasst uns unseren Verstand zusam-
mennehmen und bedenken, welches
Leben wir unseren Kindern hinterlas-

sen kénnen.“ - Sitting Bull -

TERMINE
2022

24./25.08.
26./27.09.
10./11.11.
15./16.12.

2023

23./24.01.
27./28.02.
28./29.03.
25./26.04.
16./17.05.
27./28.06.
30./31.08.
26.-28.09.




BUCHUNGSNUMMER
LW-22-0907

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

Klanghaus llow

DOZENT/IN
Maika Hoffmann &
Gastdozenten

KOSTEN

regular: 1.700,-€

Friihbucherrabatt

(bis 31.05.2022):  1.615,€

ermaRigt: 1.530,-€
zzgl. Verw.gebihr: 289,-€
zzgl. Vpfl., zzgl UN

WILDPFLANZEN- UND
GARTENPADAGOGIK

wild, gesund und nachhaltig

Blatter, Bliten, Friichte, Wurzeln, Knospen,
Harze, Fasern, Holz... die wilde Natur bietet
eine Fiille an Schatzen, die in Kiiche, Hausapo-
theke und in Werkstatten rund ums Jahr verar-
beitet werden und unsere Beziehung zur Natur
vertiefen kénnen. Ganz gleich, ob du mit Kin-
dern, Jugendlichen oder Erwachsenen arbeitest
oder fir dich selbst traditionelles Pflanzenwis-
sen erwerben und die Verwendung von einhei-
mischen Wildkrautern, -strauchern und Baumen
erlernen méchtest, eréffnet dir diese Weiterbil-
dung die Mdbglichkeit, Naturerfahrungen der
besonderen Art erlebbar zu machen. Wir méch-
ten zudem einen Einblick in das Potential der
Gartenpddagogik in Kita und Grundschule er-
moglichen. Du wirst mit einem reich gefiillten
Korb an methodisch-didaktischen Anregungen
ausgestattet, um Bildungsangebote in Kita,
Grundschule oder auch auflerschulischen Lern-
orten gestalten zu kénnen. Wir beriihren dabei
Aspekte der Nachhaltigkeit, Schutz und Erhalt
der Artenvielfalt und natirlicher Ressourcen
sowie von nachhaltigem Konsum und Erndh-
rung.

THEMEN

e Botanisches Pflanzenwissen

e Mythologisches und traditionelles Wissen

e Heilwirkung von Wildpflanzen

e Verwendung von Wildpflanzen rund ums
Jahrin Kiiche und Hausapotheke

e Handwerkstechniken wie Flechten, Farben,
Gartnern, Rauchern, Schnitzen, Techniken
zur Zubereitung, Verarbeitung und Konser-
vierung von Wild- und Gartenpflanzen u.a.

e Potential der Gartenpadagogik
in Kita und Grundschule

e Zielgruppengerechte Methodik und
Didaktik fir Bildungsangebote

e  Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

e Naturschutzrechtliche und Hygienebestim-
mungen

ZERTIFIKAT

nlertifizierte/-r Wildpflanzen- und
Gartenpadagoge/-in“

TERMINE

2022
07./08.09.
24./25.10.
28./29.11.
15./16.12.

2023
23./24.01.
27./28.02.
28./29.03.
05./06.04.
04./05.05.
29./30.06.
28.-31.08.




BUCHUNGSNUMMER
FR-22-0913, FR-23-0427

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

Klanghaus llow

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

KOSTEN
regular: 410,-€
ermaRigt: 370,-€

zzgl. Verw.gebihr: 149,-€
zzgl. Vpfl., zzgl. ggf. UN

NACHHALTIGKEIT IN DER
KITA-LEITUNG (CSR)

Bildung fuir nachhaltige Entwicklung (BNE) gilt
als Schlissel fir die erfolgreiche Umsetzung der
17 Nachhaltigkeitsziele (SDGs), die die UN 2015
in der Agenda 2030 verabschiedet haben. Die-
sem internationalen Auftrag geht Mecklenburg-
Vorpommern mit der Verankerung des Bil-
dungsansatzes in der pddagogischen Arbeit in
den Kitas durch den seit September 2019 im
Kif6G M-V neuen Bildungs- und Erziehungsbe-
reich ,,Umweltbildung und Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung* nach. Doch auch Leitung und
Trager der Kita sind daftir verantwortlich, Nach-
haltigkeit in die Struktur der Kitas zu bringen
und damit ihren Beitrag zur Umsetzung der na-
tionalen Nachhaltigkeitsstrategie zu leisten, die
Deutschland zur Erreichung der SDGs formuliert
hat.

In dieser Workshopreihe erhalten Vertreterin-
nen von Kita-Leitung und -Trager Einblicke in
Rahmenbedingungen, Bedeutung und Leitlinien
nachhaltiger Entwicklung sowie der BNE und
werden bei der Erarbeitung einer individuellen
Nachhaltigkeitsstrategie fiir ihre Kita begleitet.

THEMEN

e Grundlagen und Bedeutung des Leitbildes
Nachhaltige Entwicklung

¢ Einblick in den Bildungsansatz ,,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung“

e Begleitung bei der Erarbeitung einer Nach-
haltigkeitsstrategie fir die eigene Kinderta-
gesstatte

»Wenn an vielen kleinen Orten
viele kleine Menschen
viele kleine Dinge tun,

wird sich das Angesicht
unserer Erde verdndern.*

- Afrikanisches Sprichwort -

= LEITERINNEN/INTERESSIERTE
= Biko-MoODUL: 2.2

TERMINE

2022

Modul 1: 13./14.09.
Modul 2: 25./26.10.

Modul 3: 29./30.11.

2023
Modul 1: 27./28.04.

Modul 2: 23./24.05.

Modul 3: 20./21.06.




ZEIT
individuell

ORT
in Ihrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Dr. Anja Kofahl

0179 - 3232 431

WIR MACHEN UNS AUF DEN WEG

Begleitung bei Nachhaltigkeits-
themen fir Kindertagesstdtten
und deren Trdger

Kindertagesstatten sind Orte, an denen unsere
Zukunft die Gegenwart trifft. Damit bieten sie
ideale Voraussetzungen, um nachhaltige Ent-
wicklung zu gestalten, sei es in pddagogischen
Projekten zusammen mit den Kindern oder mit
nachhaltigem Kita-Management zum einen als
Vorbild fiir die Gesellschaft zu fungieren, zum
anderen einen direkten Beitrag zur nachhalti-
gen Entwicklung zu leisten.

Md&chten Sie Nachhaltigkeitsthemen in Ihr Kita-
Team bringen und finden noch nicht den pas-
senden Zugang? Bendtigen Sie Hintergrundwis-
sen zu Themen nachhaltiger Entwicklung in Be-
zug zum Arbeitsalltag in lhrer Kita, um erforder-
liche Transformationsprozesse anzustof3en?

Sind Sie als Trager von Kindertagesstatten mit
mehr als 250 Mitarbeitern in die anstehende
Berichtspflicht mit eingebunden, die infolge des
Vorschlags der EU-Kommission vom April 2021
zur Erweiterung der Nachhaltigkeitsberichter-
stattung nach dem bisherigen Zeitplan ab 2024
flir das Geschéftsjahr 2023 gelten soll?

Bei diesen Fragestellungen mdchte ich Sie un-
terstiitzen und den nachhaltigen Wandel per-
sonlich und fachlich begleiten. Als Nachhaltig-
keitsmentorin (Sustainable Mentor (IHK)) und -
managerin (CSR-Manager (IHK)) biete ich Ihnen
einen Erfahrungsaustausch und Weitergabe
von Hintergrundwissen zu folgenden Themen/
Leistungen an:

. nachhaltige Entwicklung und gesell-
schaftliche Verantwortung von Unterneh-
men

. Bildungsansatz ,,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE)“

. individuelles Nachhaltigkeits-Mentoring,
Teamfortbildungen (je nach den Erforder-
nissen lhrer Einrichtung bzw. lhres Tra-

gers)
. Begleitung bei der Entwicklung einer
Nachhaltigkeitsstrategie, die als Grundla-

ge fir die Nachhaltigkeitsberichterstat-
tung dienen kann

Sie erhalten einen erganzenden neutralen Blick
und Impulse von auflen, der Sie unterstitzt,
Hemmnisse zu erkennen, aufzulésen und einen
gemeinsamen Weg in eine nachhaltige Kita-
bzw. Trager-Zukunft zu gehen.

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit auf
dem Weg in eine nachhaltige Zukunft!

TERMINE
Individuell
Anfragen per Mail an:

anja.kofahl@in-natura.de

KOSTEN

Angebotsanfrage




BUCHUNGSNUMMER
LW-22-1124

ZEIT
08:30- 16:30 Uhr

ORT
Klanghaus llow &
Gutshof Kahlenberg

DOZENTENTEAM

Dr. Anja Kofahl,

Maika Hoffmann &
Gastdozenten

KOSTEN

Seminargebiihr geférdert
durch ELER (derzeit nur
fir Landwirtinnen/
Warteliste fiir Interessier-
te) zzgl. Vpfl., zzgl. UN
per privater Kosteniber-
nahme

BAUERNHOFPADAGOGIK MIT
ANTEILEN TIERGESTUTZTER
PADAGOGIK

Den Bauernhof oder den landwirtschaftlichen
Betrieb als ,,Lernort* anzubieten, ist in Anbe-
tracht der immer fortschreitenden Entfrem-
dung unserer Gesellschaft von der Natur und
damit des Ursprungs unserer Nahrungsmittel-
grundlagen mehr als notwendig. Unser Lebens-
stil orientiert sich nicht mehr an regionalen und
saisonalen Gegebenheiten.

Mit dieser Weiterbildung méchten wir es inte-
ressierten Landwirtinnen ermdéglichen, das Po-
tential ihres landwirtschaftlichen Betriebes als
»Lernort Bauernhof* zu nutzen. Neben padago-
gischen Grundlagen der Bauernhof- und tierge-
stiitzten Padagogik erwerben die Teilnehmerlin-
nen einen praktischen Methodenschatz, um
hochwertige Bildungsangebote auf ihren land-
wirtschaftlichen Betrieben durchfiihren zu kdn-
nen. Dariliber hinaus sollen nach Grundsatzen
einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung
(BNE) eigenes Denken und Handeln reflektiert
werden, um eine nachhaltige Entwicklung vo-
ranzutreiben.

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Landwirtschaftsfonds fir
die Entwicklung des landlichen Raums

http://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020

Hier investiert Europa in landliche Gebiete

im Rahmen des i fir den i Raum
Vorpommern 2014 — 2020 mit Unterstitzung der Europdischen Union und des Landes Mecklenburg-
Vorpommern, Vertreten durch das Ministerium fir Landwirtschaft und Umwelt

Maniisecium
Larfwirtschaft und Usswelt

e Potenziale — Natur / Bauernhof fiir die kindli-
che Entwicklung [ Tiergestiitzte Padagogik

e Padagogische Ansdtze — Bauernhof-
padagogik / Naturpadagogik / Tiergestiitzte
Padagogik / Tiergestiitzte Intervention

e Rahmenbedingungen - Organisation, Sicher-
heit, Recht u. Wirtschaftlichkeit, Tierschutz

e Besondere Angebote auf dem Bauernhof -
Der Jahreskreis und seine Feste

¢ ldeenschmiede - Entwicklung eigener
Projekte sowie deren praktische Umsetzung

¢ Rund ums Jahr — Methodik und Didaktik der
Bauernhofpadagogik | - Tiere

¢ Rund ums Jahr — Methodik und Didaktik der
Bauernhofpadagogik Il — Pflanzen

« Vielfalt erleben — Methodik und Didaktik der
Bauernhofpadagogik Il Handwerk

e Von der Naturerfahrung zur Gestaltungs-
kompetenz - BNE auf dem Bauernhof

e Lerngruppentreffen

ZERTIFIKAT ,,Bauernhofpddagoge/-in“

TERMINE

2022:

24.[25.11.
19./20.12.

2023:

30./31.01.
22./23.02.
30./31.03.
02./03.05.
12./13.06.
05./06.09.
04./05.10.
23.-26.10.




ZEIT
Do. 16:30 - Sa. 16:30 Uhr

ORT
Gutshof Friedrichswalde

DOZENTENTEAM
Maika Hoffmann &
Gastdozenten

KOSTEN

regular: 3.550-€

23 Raten &: 155,-€
Frihbucherrabatt

(bis 31.05.2023): 3.375,-€
ermaRigt: 3.195,-€
zzgl. VW-Gebiihr: 399,-€

zzgl. Kolloquium: 399,-€

zzgl. UN, zzgl. Vpfl.

GANZHEITLICHE NATURBILDUNG

Von der Naturerfahrung zur Nach-
haltigkeitsbildung

Ausgehend von der Naturerfahrung mdchten
wir mit dem Ansatz der ganzheitlichen Naturbil-
dung die Briicke zu einer handlungsorientierten
Nachhaltigkeitsbildung schlagen. Im Zusam-
menspiel von direktem Naturerleben, 6kologi-
schem Lernen und den Erfordernissen einer Bil-
dung fir nachhaltigen Entwicklung bietet uns
die Natur mit ihren vielfdltigen Moglichkeiten
einen mannigfaltigen Erfahrungsraum, in, mit,
von und durch sie zu lernen und dabei stets un-
sere eigene Rolle zu reflektieren.

Ganzheitliches Lernen und Bildung in und mit
der Natur heif3t fir uns, sich mit Begeisterung,
Freude, Neugier, Liebe, Achtsamkeit und Res-
pekt in Naturthemen einzutauchen, um in ei-
nem weiteren Schritt Zusammenhange nachhal-
tiger Entwicklung anhand von Schlisselthemen
wie Biodiversitat, Klimawandel oder nachhalti-
gem Konsum erfahrbar werden zu lassen. Dabei
mochten wir handlungsorientierte, lebens- und
naturnahe Bildungsimpulse setzen und die eige-
nen Mdglichkeiten und Ressourcen zur Entfal-
tung bringen.

ZERTIFIKAT ,,Naturpadagogin
fiir Ganzheitliche Naturbildung*

THEMEN
der 2-jdhrigen Weiterbildung

Vielfalt Naturerleben - Einfliihrung in The-
orie und Praxis der Naturbildung

Die Natur, der Mensch, die Nachhaltig-
keit - Einflihrung in die Grundlagen der
BNE

Mythen, Marchen und Geschichten -
Wourzeln unserer Kultur

Der Wald, seine Baume und Straucher -
Mythologie und Heilwirkung

Naturklange - Rhythmus, Gesang und
Klang in und mit der Natur

Naturtheater — Theaterspiele in und mit
der Natur

Die vier Elemente — Schdtze unserer Erde
Wilde Natur — Wilde Kraduter, wilde Kiiche
und wilde Bienen

Wildnis erleben — Natur hautnah

Natur, Gesundheit, Kunst — Nat(rlich hei-
len, nattirlich kreativ sein

Wilde Tiere unserer Walder - Von der
Okologie zur Nachhaltigkeit

Vielfalt unserer Naturrdaume - Wailder,
Moore, Wiesen und Meer

Wunderwelt Boden - Einheimische Insek-
ten und 6kologische Zusammenhdnge
Natur und Poesie — Von der Sinnlichkeit
der Natur

Infoveranstaltung:
Mai 2023

Start:

September 2023

Flr dieses beliebte
Format kannst du dich
auf unserer Seite be-
reits vormerken
lassen, unter:




86 87
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Bildung - Begleitung - Naturerleben

ERGANZENDE FACH- & PRAXISBERATUNG

fir Kindertagesstatten mit dem Konzeptionsschwerpunkt
NATUR-, WALD & NACHHALTIGKEITSPADAGOGIK

Wir bieten Ihnen an, Sie in Kinderkrippe und Kindergarten, Grund-
schule sowie Kindertagespflege mit unserer erganzenden Fach-
und Praxisberatung in lhrer ganzheitlichen Naturbildungsarbeit
zu unterstttzen.

Auf der Basis von umfangreichem Fachwissen und langjahriger
Praxiserfahrung mit Kindern zwischen 1 und 10 Jahren sowie der
Begleitung von padagogischen Teams, mdchten wir Sie insbeson-
dere im Bereich der natur- und waldpadagogischen Bildungsar-
beit starken.

Unter erganzender Fach— und Praxisberatung verstehen wir, dass
wir Sie neben lhrer etablierten Fach— und Praxisberatung ergén-
zend zu den Schwerpunktthemen des Bildungsbereiches Um-
weltbildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung beraten
und begleiten und unsere Fachkompetenz einbringen. Dies kén-
nen Einzeltermine, aber auch mehrere Termine sein, so wie Sie es
wiinschen.

Wir wiirden uns freuen, Sie in Sachen Naturbildung begleiten zu
diirfen!

Unsere Leistungen:

Fach- & Praxisberatung sowie Begleitung bei konzeptio-
neller Verankerung von Natur- & Waldpddagogik in lhrer
Einrichtung

weitere Themen: Ganzheitliche Naturbildung, Nachhal-
tigkeitspadagogik, Gesundheit & Pravention, Erndh-
rungsbildung

Inhouse-Schulungen gem. Curriculum fiir Fortbildungen
der BiKO M-V (s.5.140), insb. zur Umsetzung des Bil-
dungsbereiches Umweltbildung und BNE im Kontext
der ganzheitlichen Verkniipfung aller Bildungsbereiche
(Angebotsportfolio siehe nachfolgende Seiten)
begleitete Naturtage im Rahmen von Fach- und Praxis-
beratung

Anregungen fiir naturspielrdumliche Auflengeldndege-
staltung

Leitungsberatung

Individuelle Praxisanleitung
Einzelgesprache/Teamgesprdche

KONTAKT MAIKA HOFFMANN 01607533738

EMAIL NATURSCHULE@IN-NATURA.DE

_




DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
ganzjdhrig

ORT
in Ihrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

NATURLICH SPIELEND LERNEN

Dieses Grundlagenseminar mochte die Metho-
dik und das Anliegen der Naturspielpadagogik*
vorstellen und einen Einblick ermdglichen, wie
anhand der Spielpadagogik naturrelevante The-
men aufgegriffen und im Bildungsbereich Um-
weltbildung und BNE spielerisch erarbeitet wer-
den kénnen.

Sie ist bestens geeignet, bildungskonzeptionel-
le Anliegen ganzheitlich umzusetzen und Bil-
dungsbereiche vielfdltig miteinander zu ver-
kniipfen. Naturspielpadagogik zeichnet sich
darin aus, Kinder altersgerecht an naturprozess-
orientierte Erlebnisse auf verschiedenen Ebe-
nen heranzufiihren, diese spielerisch zu ver-
wandeln und zum gestalterischen Ausdruck zu
bringen.

Den Kindern die Natur als unerschépfliche Quel-
le fiir Spielideen, Entdeckungen und kreativem
Gestalten zu er6ffnen, Achtsamkeit fir die Na-
tur zu entfalten und mit Freude in ihr zu spielen
ist Anliegen dieses Ansatzes.

*nach Jiirgensen und Schulte Ostermann

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:0-10J.

SINNESREICH NATUR

Die Natur bietet eine Vielfalt an Dingen, For-
men, Farben, Gertichen, Gerduschen und Bewe-
gungsmoglichkeiten zur Entfaltung der Sinne
fir eine gesunde korperliche und seelische Ent-
wicklung der Kinder. Sie bietet Rdume zum
Spielen, Entdecken, Traumen, Gestalten... sie
ist Selbsterfahrungs- und Beziehungsraum so-
wie Freiraum und Riickzugsort.

Trotz der unendlichen Vielfalt an Reizen bleibt
es bei einer Ausgewogenheit an Reizen fir alle
Sinne.

In diesem Praxisseminar soll es darum gehen,
den eigenen Sinnen nachzuspiiren, die Natur
Uber Sinneseindriicke und emotionale Zugange
zu erfahren und so der eigenen Kreativitdt
Raum zu geben, Kindern durch Wahrnehmungs-
spiele die Vielfalt der Natur erleb- und erfahrbar
zu machen. Spielend und sinnesreich erlangen
die Kinder ganz nebenbei Wissen Uiber die Natur
und so manches Bildungsanliegen findet eine
sinnvolle Bereicherung.

= Biko-MoDUL: 1.5
= ALTER: 0-10 J.

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
individuell

ORT
ganzjdhrig

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage




DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
ganzjdhrig

ORT
in lhrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

DER WALD IST VOLLER
GESCHICHTEN

Geschichten erzdhlen in und mit
der Natur

Nicht nur Kinder lieben es, im Wald unterwegs
zu sein, zu spielen und zu entdecken. Sie finden
unter Wurzeln und Bdumen eindeutige Spuren
von Zwergen und anderen Waldbewohnern.
Und vielleicht ist auch zu horen, was die Blatter
raunen...

Uber die Methodik des Geschichtenerzéhlens
ermdglichen wir den Kindern, in eine tiefere
Beziehung zur Natur zu gehen und Spannendes
Uber Tiere und Pflanzen direkt aus erster Hand
in der Natur zu erfahren. Anhand naturpadago-
gischer Aktivitaten erleben die Kinder die Ge-
schichten spielerisch und kreativ.

Es bieten sich fir Kinder unzdhlige Méglichkei-
ten, ihre sprachlichen Fertigkeiten zu entwi-
ckeln, sich auszutauschen und Erlebtes in Wor-
te zu fassen. Sprachférderung durch natirliche
und vielfdltige Sprechanldsse verbunden mit
Bewegung, kreativem Gestalten und Sinnes-
wahrnehmungen férdern so die ganzheitliche
Entwicklung des Kindes.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:2-12)J.

NATURWERKSTATT
BLUTENZAUBER

Ein Fest fur die Sinne

Jedes Jahr beschenkt uns die Natur mit einem
Reichtum an Farben, Formen und Diiften, die
uns inspirieren, kreativ zu sein und mit allen Sin-
nen zu genielBen. Die heilsamen Krafte der Na-
tur zu entdecken und schmackhafte Leckereien
aus den Gaben der Natur herstellen zu kénnen,
begeistert nicht nur Erwachsene. Vor allem Kin-
der haben Freude am Zubereiten von Essbarem
und Heilsamen aus der Natur. Mit den Farben
der Natur kreativ zu sein wird fir Kinder zu ei-
nem besonderen Erlebnis.

Auf der Grundlage naturpddagogischer Metho-
dik tauchen wir ein in die Fille der Natur und
verarbeiten Naturgaben wie Bliiten und Krauter
zu leckeren Speisen, wunderschénen Kunstwer-
ken und heilsamen Olen. Spielerisch und in ganz
naturlicher Art und Weise verbinden wir beim
Erleben einer kleinen Fantasiegeschichte in und
mit der Natur ganzheitlich verschiedene Bil-
dungsbereiche miteinander.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:2-12J.

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
April - September

ORT
in lhrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

—_—



DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
ganzjahrig

ORT
in lhrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

NATURWERKSTATT
LANDART

natdrlich kreativ entspannen

Steintiirmchen, Erdskulpturen, Mandalas oder
Spiralen aus Stéckchen, Blattern und Zapfen ...
,Landartkiinstler arbeiten mit Materialien aus
der Natur und gestalten damit einzigartige
Kunstwerke. Ihr Atelier ist die Natur selbst...
Wald, Wiese, Bach, Strand oder Stadtpark laden
ein, in die natiirliche Vielfalt einzutauchen.

Landart ist Naturbildung im dsthetisch - kreati-
ven Bereich. Durch kreatives Tun finden wir ei-
nen Zugang zur Natur, zu anderen, aber auch zu
uns selbst. Wir werden fiir einen achtsamen
Umgang sensibilisiert und erweitern unsere
Ausdrucksmoglichkeiten.

Im Vordergrund stehen die Freude am eigenen
Tun, die sinnliche Wahrnehmung und das wohl-
tuende Wirken der Natur auf Korper, Geist und
Seele. Dabei erfahren wir die Natur als einen
Ort der Entspannung. In der Natur zu sein heif3t,
Entschleunigung zu erfahren sowie Abstand zu
gewinnen zu unserer schnelllebigen und gefiill-
ten Zeit.

NATURWERKSTATT
WILDKRAUTER

naturlich gesund

Den zarten und oft unscheinbar wirkenden
Pflanzlein an Wegesrand und Wiesen wohnt ein
geheimer Zauber inne.... dies ist seit Menschen-
gedenken bekannt und doch seit einiger Zeit in
Vergessenheit geraten.

Kinder sind fasziniert von der Vielfalt und den
Moglichkeiten, aus Krdautern Leckereien herzu-
stellen, die heilenden Krafte der Krduter und
kinderleichte Rezepturen kennenzulernen und
auszuprobieren.

In diesem Praxisseminar betrachten wir typi-
sche Wildkrauter etwas genauer. Du erhaltst
eine Fille an praxiserprobten Anregungen, um
mit Kindern die Welt der Zauberkrauter mit al-
len Sinnen, spielerisch, kulinarisch und kreativ
zu entdecken. So werden Kinder in nattrlicher
Art und Weise an Tatigkeiten des Gartnerns so-
wie der Zubereitung von gesunden Speisen und
Naschereien herangefiihrt. Wir erarbeiten M&g-
lichkeiten, im Garten entsprechende Wildkrau-
terecken einzurichten.

=  BIKO-MODUL: 2.1/3.2
=  ALTER:3-12J.

=  BIKO-MoODUL: 2.1/4
=  ALTER:2-12J.

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
individuell

ORT
April - September

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage




DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
ganzjdhrig

ORT
in Ihrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

SPIELE SPIELEN

Spieleklassiker der Natur- und
Waldpddagogik

Gruppen-, Kooperations-, Lern-, Bewegungs-,
Wahrnehmungsspiele in und mit der Natur:
Spiele fir vielfdltige Lernsituationen in Kita &
Grundschule aber auch fiir Wald- und Naturta-
ge, die sich in der naturpadagogischen Praxis
bewadhrt haben und bei den Kindern ganz oben
auf der Beliebtheitsskala stehen.

Spiele zu spielen heif3t: gemeinsam Spal? zu ha-
ben, sich an frischer Luft zu bewegen, in die
Rollen von Tieren und Pflanzen zu schliipfen
und ihre Lebensweisen kennenzulernen. Spiele
miteinander zu spielen bedeutet, Emotionalitat
und Lernen zusammen zu bringen und anhand
verschiedener Interaktionsformen in Beziehung
zu anderen, zu sich selbst und zur Natur zu ge-
hen.

Wir probieren die ,,Klassiker” der Waldpddago-
gik aus und schlagen die Briicke fiir einen gelin-
genden Transfer in den Bildungsalltag, um Bil-
dungsanliegen kindgerecht und auf spielerische
Art und Weise zu bereichern.

NATURPROJEKT VOGEL

Horch einmal, wer singt denn da?

Gibt es nach einem Winter Schéneres als den
ersten frohlichen Gesangen der hier gebliebe-
nen und zurlickkehrenden Singvégel zu lau-
schen? Zu kaum einer anderen Zeit kénnen wir
Vogel besser beobachten als zum Beginn des
Frihlings.

Wie du auch ohne Vorkenntnisse mit Kindern
die Welt der Singvogel ganzheitlich erfahren
kénnen, zeigt dir dieses Praxisseminar auf. Spie-
lerisch und selbst entdeckend lernen wir ge-
meinsam die gefiederten Sdnger und deren Le-
bensweisen kennen und entwerfen verschiede-
ne Formate fiir spannende Naturprojekte rund
um die Vogelwelt. Wir lauschen der Sprache der
Végel und entschliisseln ihre Art der Kommuni-
kation.

Geschichten, Lieder, Spielideen, kreative Anre-
gungen, spannende Beobachtungen in der Na-
tur, Wissenswertes rund ums Vogeljahr und vie-
les mehr lassen den Tag wie im Fluge vergehen.

=  BIKO-MODUL: 1.5/2.1/4
=  ALTER:3-12J.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
Marz - Mai

ORT
in lhrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage




DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
ganzjdhrig

ORT
in Ihrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

NATURPROJEKT

MAULWURF, REGENWURM
& Co.

Maulwurf, Regenwurm und Co. sind bei Kindern
sehr beliebt. Doch man bekommt sie kaum oder
nur selten zu Gesicht.

Wie du auch ohne Vorkenntnisse mit Kindern
die Welt der grolReren Bodenlebewesen ganz-
heitlich erfahren kénnen, zeigt dir dieses Praxis-
seminar auf. Spielerisch und selbst entdeckend
lernen wir die beliebten Bodentiere und deren
Lebensweisen kennen und entwerfen verschie-
dene Formate flrr spannende Naturprojekte
rund ums Jahr. Wir werden uns mit dem Boden
als Lebensraum, aber auch als Lebensgrundlage
beschaftigen und dabei Ziele und Potentiale
nachhaltiger Bildungsarbeit erarbeiten.

Geschichten, Lieder, Spielideen, kreative Anre-
gungen, Experimente, spannende Beobachtun-
gen in der Natur, Wissenswertes und vieles
mehr bringen dabei so manche Erkenntnis ans
Licht.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

NATURPROJEKT
FROSCH, SCHNECKE & CO.

Frosche, Schnecken und Co. sind bei Kindern
sehr beliebt. Kaum entdecken die Kinder einen
Frosch, sind sie begeistert. Schon die Kleinsten
sind von Schnecken fasziniert und kénnen sie
stundenlang mit Spannung beobachten.

Wie du auch ohne Vorkenntnisse mit Kindern
die Welt der Frosche und Schnecken ganzheit-
lich erfahren kannst, zeigt dir dieses Praxissemi-
nar auf. Spielerisch und selbstentdeckend ler-
nen wir gemeinsam deren Lebensweisen ken-
nen und entwerfen verschiedene Formate fiir
spannende Naturprojekte rund ums Jahr. Wir
schlagen die Briicke zu Nachhaltigkeitsthemen
und verkniipfen dabei die Bildungsbereiche in
spielerischer Art und Weise miteinander.

Geschichten, Lieder, Spielideen, kreative Anre-
gungen, spannende Beobachtungen in der Na-
tur, Wissenswertes und vieles mehr gewahren
uns Einblicke in diese fiir Kinder faszinierende
Welt.

=  BIKO-MoDUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
Mai - September

ORT
in lhrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage




DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
April - September

ORT
in Ihrer Einrichtung

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage

NATURPROJEKT
AMEISE, BIENE & CO.

Staatenbildende Insekten sind faszinierende
Lebensformen, in denen jeder Einzelne seine
Bestimmung und Aufgabe hat. Alles ist schein-
bar perfekt abgestimmt und hat seine Ordnung
in einem funktionierenden sozialen Gefiige.

Wie du auch ohne Vorkenntnisse mit Kindern
die Welt der Insekten ganzheitlich erfahren
kénnen, zeigt dir dieses Praxisseminar auf. Spie-
lerisch und selbstentdeckend lernen wir ge-
meinsam deren Lebensweisen kennen und ent-
werfen verschiedene Formate fiir spannende
Naturprojekte. Dabei schlagen wir die Briicke zu
Nachhaltigkeitsthemen und werden ausgehend
von der Naturerfahrung Impulse und Anregun-
gen fiir eine nachhaltige Bildungsarbeit setzen.

Vielfaltige Spielideen, kreative Anregungen,
Geschichten, spannende Beobachtungen in der
Natur, Wissenswertes und vieles mehr gewah-
ren uns Einblicke in diese faszinierenden Gefi-

ge.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

NATURPROJEKT SPINNE

,liiiee, ne Spinne! ... “. Wer kennt diesen Aufruf
nicht!? Kinder sind entweder total fasziniert von
ihnen oder mégen sich ihnen so gar nicht na-
hern. Und wie geht es lhnen selbst mit einer
Spinne?

Wie du auch mit Berlihrungsangsten mit Kin-
dern die Welt der Spinnen ganzheitlich erfahren
kénnen, zeigt dir dieses Praxisseminar auf. Spie-
lerisch und selbstentdeckend lernen wir ge-
meinsam deren Lebensweisen und Eigenheiten
kennen und entwerfen verschiedene Formate
fir ein spannendes und ganzheitliches Natur-
projekt. Wir nehmen das Spinnennetz zum An-
lass, in verschiedene Bereiche wie z.B. Kunst
oder auch Bionic zu schauen.

Geschichten, Lieder, Spielideen, viele kreative
Anregungen, spannende Beobachtungen in der
Natur, Wissenswertes und vieles mehr zeigen
Ihnen, wie zu den oft unliebsamen, aber niitzli-
chen Tierchen spannende Projektimpulse ge-
setzt werden kénnen.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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Angebotsanfrage

NATURPROJEKT KAFER,
SCHMETTERLINGE & CO.

Schmetterlinge, Kafer und Wanzen sind fiir Kin-
der eine wundersame Welt. Kinder lieben kleine
Tiere. Es braucht nichts anderes, als Zeit zu ha-
ben und in diese Welt einzutauchen.

Wie du auch ohne Vorkenntnisse mit Kindern
die Welt der Insekten ganzheitlich erfahren
kénnen, zeigt dir dieses Praxisseminar auf. Spie-
lerisch und selbstentdeckend lernen wir deren
Lebensweisen kennen und entwerfen verschie-
dene Formate fiir spannende Naturprojekte.
Dabei nehmen wir auch Bezug auf Pflanzen wie
die Brennnessel als Lebensraum fiir einige ein-
heimische Falterarten und schauen, wie Kita-
und Schulauflengeldnde insektenfreundlich ge-
staltet werden kénnen.

Geschichten, Lieder, Spielideen, kreative Anre-
gungen, spannende Beobachtungen in der Na-
tur, Wissenswertes und vieles mehr ermogli-
chen uns, diese Welt spielerisch zu entdecken.

NATURPROJEKT IGEL,
EICHHORNCHEN & CO.

Wer kennt sie nicht, die possierlichen Eichhdrn-
chen, an deren Anblick wir uns erfreuen, wenn
sie im Herbst ihre Nahrungsvorrate anlegen.
Mit Glick gibt es auch mal einen Igel zu sehen.
Er ist der Themenklassiker im Herbst — warum
eigentlich?!

Wie die Welt von Eichhdrnchen, Igel und ande-
rer Tiere fir Kinder ganzheitlich erfahrbar ge-
macht werden kann, zeigt dir dieses Praxissemi-
nar auf. Spielerisch und selbstentdeckend ler-
nen wir deren Lebensweise und Lebensraum
kennen. Wir entwerfen verschiedene Formate
fir spannende Naturprojekte im Herbst und
dariber hinaus. Nattirlich verbinden wir auch in
diesem Seminar die Naturerfahrung mit Aspek-
ten einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Anhand vieler Spielideen, kreativen Anregun-
gen, spannenden Beobachtungen in der Natur,
Wissenswertes erkunden wir die Welt der klei-
neren Sauger.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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Angebotsanfrage

NATURPROJEKT BAUME

Vom Zwerg zum Riesen

Bdume sind mitunter die besten Freunde von
Kindern, sie zeigen sich oft als einzigartige und
eindrucksvolle Wesen und sind umgeben von
Mythen, Marchen und Geschichten. lhr Zauber
zieht seit jeher die Menschen in ihren Bann.

In diesem Praxisseminar wollen wir die Welt der
Baume auf vielfdltigste Weise erkunden. Dabei
geht es um das spielerische Erfahren der Vielfalt
und Merkmale, sich ihnen Gber unsere Sinne zu
nahern, je nach Jahreszeit handwerklich und
kreativ tdatig zu werden. Wir erfahren etwas
Uber die Heilwirkung und Verwendung von Bau-
men, probieren kinderleichte Rezepturen aus
und geniel3en das Sein unter Bdumen.

Geschichten, Lieder, Spielideen, kreative Anre-
gungen, Wissenswertes aus alter und neuer Zeit
und vieles mehr lassen uns in die geheimnisvol-
le und magische Welt der Baume eintauchen.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

NATURWERKSTATT
WILDE KUCHE

Kochen am Feuer in und mit der Natur ist ver-
bunden mit Abenteuer, Sinnlichkeit und Ur-
spriinglichkeit. Ein Feuer zu entziinden, Krduter
und andere Dinge zu ernten und zu sammeln
sind tief in uns verwurzelt. Kinder sind fasziniert
von der Vielfalt und den Mdglichkeiten, aus
Krautern und Wildfriichten Leckereien herzu-
stellen, die heilenden Krafte der Krduter und
kinderleichte Rezepturen kennenzulernen und
auszuprobieren.

Lerne typische Wildkrauter und andere Gaben
der Natur kennen. Auch Brot und Pizza kénnen
am Feuer gebacken, Forellen in Astgabeln ge-
grillt, Krduterpfannkuchen und Brennnessel-
chips hergestellt werden... die wilde Kiiche bie-
tet viele Moglichkeiten fiir eine genussvolle und
nachhaltige Erndahrungsbildung in und mit der
Natur. Nicht zuletzt werden soziale Kompeten-
zen und das Miteinander gestarkt.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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NATURTHEATER

Theaterspiel in und mit der Natur

Kinder schliipfen allzu gern und mit grolem
Vergniigen in andere Rollen. Das Theaterspiel
bietet Kindern die Médglichkeit, sich nachah-
mend und spielerisch mit ihrer Umwelt ausei-
nanderzusetzen, in Beziehung zu sich selbst,
anderen und der Natur zu gehen.

In der Naturbildung ist das Theaterspiel in all
seinen Facetten eine wunderbare Methode,
Kinder an Naturphdnomene heranzufiihren, fir
Themen zu sensibilisieren und mit Kindern in
einen anregenden Austausch zu kommen.

Durch den Padagogen/-in kénnen spannende
Momente geschaffen werden, um Naturthe-
men in den Fokus zu riicken, anhand spiel- und
theaterpadagogischer Methoden Naturprojekte
aufzubereiten oder auch Ergebnisse eines Na-
turprojektes eindrucksvoll und auf den Punkt
gebracht darzubieten.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig!

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

DER JAHRESKREIS UND
SEINE FESTE

Mit Kindern Naturfeste feiern

Wie haben die Menschen vor langen Zeiten ge-
feiert, welche Traditionen gibt es heute noch,
doch wo kommen sie her? Von Lichtfest bis
Wintersonnenwende wollen wir auf eine alte
und gleichzeitig neue Art und Weise naturver-
bundene Feste im Jahreskreis kindgerecht ge-
stalten. Zu den acht Festen und deren Traditio-
nen werden wir iber Geschichten und (berlie-
ferte Brauche einiges erfahren.

Kreativ und spielerisch werden wir weitere An-
lasse im Jahreslauf finden, weitere Naturfeste
zu feiern, der Natur damit zu danken und die
eigene Naturverbindung zu starken.

Aus den Schatzen der Natur stellen wir kreative
Naturgeschenke her, gestalten kleine Rituale
fiir drauflen und Jahreszeitentische fiir drinnen.
So gestalten wir Figuren aus Marchenwolle und
mit Naturmaterialien jahreszeitliche Mitten fir
den Raum, probieren feines Raucherwerk aus
oder entziinden und nutzen das Element Feuer.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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NATURWERKSTATT ERDE

Faszination Boden - Der Boden
unter unseren FiifSen

Was haben Bdéden mit dem Klima zu tun? Wel-
che Bedeutung und Funktionen haben B&den?
Was passiert jahrlich mit Millionen von Blattern
in unseren Waldern? Wer sorgt fiir eine stets
frische Humusschicht? Fiir wen ist der Boden
Lebensraum und fiir wen Lebensgrundlage? -
Neugierige Fragen, auf die wir spannende Ant-
worten finden:

Wir begeben uns auf eine sinnliche Entde-
ckungsreise in das Reich des Waldbodens und
anderer Bdden. Spielerisch, forschend und
selbstentdeckend erfahren wir, was fiir ein Mul-
titalent der Boden unter unseren FliBen ist.

Eine spannende Erlebniswelt, in die wir Uber
verschiedene, bildungsbereichsiibergreifende
Methoden eintauchen wollen. Wie aus dem An-
satz der Naturerfahrung zum Thema Boden Bil-
dungsimpulse in Sachen Nachhaltigkeit gesetzt
werden kénnen, erarbeiten wir uns anhand von
Forscherfragen und globalen Fragestellungen.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

NATURWERKSTATT GANSE-
BLUMCHEN, LOWENZAHN & CO.

Das Gdnseblimchen und der Léwenzahn sind
die Blumen der Kinder. Wer kennt sie nicht: die
Blumenkranze aus der eigenen Kinderzeit und
den stundenlangen Wiesenspal.

Wie man rund ums Ganseblimchen ein Bil-
dungsprojekt durchs Jahr gestalten kann, zeigt
dir dieses Praxisseminar auf. Spielerisch und
selbstentdeckend lernen wir gemeinsam das
Ganseblimchen und den Léwenzahn von noch
vielen anderen bezaubernden Seiten kennen.
Wir lernen die Heilwirkung und die Verwendung
der Krauter in der Hausapotheke und Kiche
kennen und verarbeiten sie nach kinderleichten
Rezepturen zu verschiedenen heilsamen Mittel-
chen und kulinarischen Leckereien.

Geschichten, Spiellieder, Ténze, Spielideen, kre-
ative Anregungen, spannende Beobachtungen
in der Natur, Wissenswertes und vieles mehr
erschliefen uns die Welt der Wildblumen auf
ganzheitliche Art und Weise.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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ORT
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NATURWERKSTATT FEUER

wdrmend, ndhrend und
abenteuerlich

,Wolltest du schon immer wissen, wie du ein
Feuer entfachen kannst? Weil3t du, wie du eige-
ne Murmeln und Perlen im Feuer brennst, eige-
ne Kohlestifte herstellst, mit Glut einen Loffel
brennst, Feuerfackeln wickelst und fandest du
es spannend, einmal am Feuer zu kochen?
Wenn du dafiir im wahrsten Worte Feuer und
Flamme bist, dann lass uns gemeinsam das Ge-

heimnis des Feuers entdecken!...

So oder so ahnlich kénnte die Einladung fiir ei-
ne Naturwerkstatt zum Thema Feuer lauten. In
diesem Seminar wollen wir gemeinsam die Ge-
heimnisse um das Feuer liften.

Neben den Techniken des urspriinglichen Feu-
erentziindens erfahren wir einiges aus der My-
thologie zum Feuer, arbeiten handwerklich mit
dem Feuer und kochen natdirlich Gber dem Feu-
er. In der naturverbundenen Arbeit bietet das
Feuer jede Menge Raum fiir das metaphorische
Arbeiten mit dem Feuer. Auch diesem Aspekt
wollen wir uns zuwenden.

NATURHANDWERK

Nachhaltig werken mit Kindern

Kinder sammeln mit Begeisterung Dinge in und
aus der Natur, um mit ihnen zu spielen, zu kon-
struieren, zu verarbeiten oder anderweitig krea-
tiv sein zu kénnen.

Naturliche Materialien unterstiitzen und ermdég-
lichen ganzheitliche Lernprozesse, in denen Kin-
der sich selbst ausprobieren, Kompetenzen ent-
falten und starken kénnen. Durch gemeinsame
Erlebnisse erfahren sie im Tun einen nachhalti-
gen Umgang in der handwerklichen Verarbei-
tung von Fundstiicken und Gaben aus der hei-
mischen Natur.

Wir werden verschiedenste Handwerkstechni-
ken in Werkstatten ausprobieren, altes Wissen
neu auffrischen und Neues kennenlernen. Wir
werden Schnitzen und aus einheimischen Hol-
zern Schmuck, Spielzeuge u.v.a.m. herstellen,
Pflanzenteile, Ton, Bienenwachs und Schafwol-
le verarbeiten, Holzkohle am Feuer brennen,
Papier schopfen und vieles andere mehr.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4

= ALTER:3-12 J.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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ABENTEUER NATUR

Naturabenteuer fiir Jungen und
Mddchen

Hitten bauen, Pfeil und Bogen herstellen,
Schnitzen, Feuer machen, auf Spurensuche ge-
hen und einfache Spiele aus Stéckern und Na-
turmaterialien fertigen ... auch Kinder des heu-
tigen Medienzeitalters lassen sich durchaus fiir
diese alten Techniken und Spiele begeistern.

Wie du insbesondere mit Kindern im Alter von 7
- 10 Jahren spannende Naturprojekte in und mit
der Natur gestalten und die Kinder dabei natur-
verbunden in Fantasiewelten eintauchen lassen
konnen... dem wollen wir in diesem Praxissemi-
nar auf die Spur kommen.

Spannende Gelande- und Abenteuerspiele,
Waldrallyes und vieles mehr .... - wir entwer-
fen gemeinsam verschiedene Formate fiir aben-
teuerliche Projekte in der Natur und entdecken
alte Kinderspiele wieder neu. Ganz nebenbei
erfahren die Kinder etwas Uber die Natur und
erfahren diese als einen Ort flir gemeinsame
verbindende Erlebnisse, die unvergesslich blei-
ben.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:7-10J.

NICHTS WIE RAUS!

Natur- und Waldtage in
Kindergarten und Hort

Du mdchtest ganz bewusst die Natur als Lern-,
Spiel- und Erfahrungsort in deinem Bildungsall-
tag nutzen und regelmdfig Natur- und Waldta-
ge oder -wochen durchfiihren?

Was braucht es im Vorfeld an Organisation?
Welche Hintergrundinformationen sind fir die
Eltern wichtig? Welche Argumente sprechen fiir
Natur- und Waldtage? Welche Stolpersteine er-
schweren uns die Umsetzung im pddagogi-
schen Alltag? Wie kann so ein Waldtag ausse-
hen? Welches Potential bietet die Natur fiir eine
ganzheitliche Entwicklung? Welche gesetzli-
chen Bestimmungen liegen zugrunde?

Zu all diesen Fragen finden wir Antworten, um
Kindern unvergessliche Natur- und Waldtage zu
ermdglichen. In diesem Praxisseminar erhaltst
du neben den organisatorischen Tipps auch ei-
nen bunten Rucksack an Spiel- und Kreativ-
ideen, die wir gemeinsam ausprobieren. So bist
du bestens gerilstet und kannst "nichts wie
raus!" in die Natur.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
ALTER: 3-12J.
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NATURWESEN

Die geheime Welt der Zwergen
& Elfen

Fir fast alle Kinder im frithen Alter ist die Welt
noch beseelt. Dass sie Zwerge und Elfen sehen
und von deren Anwesenheit (iberzeugt sind,
hast du sicher schon erlebt und dich dabei ge-
fragt, wie gehe ich denn damit um? Alles
Quatsch!?

Wir méchten einladen, mit Neugier die eigene
Fantasie zu beleben, versteckte Orte der Zwer-
ge zu entdecken, mit den Elfen sinnesrauschen-
de Feste zu feiern und mit ihnen durch die Kro-
nen der Baume zu fliegen. Kleine feine Aktivita-
ten unterstiitzen den Zugang zu diesen sagen-
umwobenen Naturwesen und deren geheime
Welt. Es ist eine andere, vielleicht auch verges-
sene Verbindung zur Natur, jedoch kommt man
von dort oft beseelt zurtick.

Wir lauschen kleinen Geschichten, werden krea-
tiv sein sowie spielerisch und bildungsbereichs-
libergreifend die Natur erfahren. Vielleicht sind
wir am Ende doch erstaunt, eine Elfe gesehen
und Spuren von Zwergen entdeckt zu haben.

MIT KINDERN DIE STILLE
ERLEBEN

Natur als Quelle flir Entspannung
und Inspiration

In einer Zeit voller Termine, Hektik, erhéhten
Anforderungen und nur wenigen personlichen
Freirdumen erleben Kinder ,,Entspannung*
meist vor den Medien. Wir wissen, dass dies
nicht wirklich DIE Ruheinsel ist, die Korper,
Geist und Seele eines Kindes entspannen lasst,
nahrt und starkt.

Elementare Naturerfahrungen sind bedeutsam,
um sich ganzheitlich gesund zu entwickeln,
Resilienz und Selbstwirksamkeit zu starken. Kin-
der brauchen den unmittelbaren Kontakt mit
der Natur, fernab von reiner Wissensvermitt-
lung. Kinder sind in der Lage, sich scheinbar me-
ditativ ins Spiel mit Naturmaterialien zu versen-
ken, kleine Tierchen zu beobachten und im Hier
und Jetzt zu sein.

In diesem Seminar geht es darum, kindgerechte
Ruheinseln und heilsame Momente in und mit
der Natur zu ermdglichen und zu begleiten. Da-
bei spielt insbesondere die eigene wahrneh-
mende Beobachtung eine unterstiitzende
Rolle.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4

= ALTER:3-12 J.

=  BIKO-MoODUL: 3.2/4
=  ALTER:3-12J.
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NATURSPIEL

Anregungen fir Kinder U3 fur das
Spiel in und mit der Natur

Im Wort NATURSPIEL steckt das Wort URSPIEL.
Das Urspiel ist die urspriinglichste Form aller
Spielformen, welche sich im Laufe der letzten
Jahre nicht immer zum Vorteil unserer Kinder
verandert hat.

Kinder brauchen Urspriinglichkeit, um ihre Welt
mit allen Sinnen begreifen zu kénnen und doch
werden sie in einer Konsumwelt mit vorgefer-
tigten Dingen konfrontiert, die ihnen Spiel-, Ent-
wicklungs- und Entfaltungsméglichkeiten ver-
wehren.

Ankniipfend an die elementarsten Spielhand-
lungen mdéchten wir uns in diesem Praxissemi-
nar damit befassen, wie durch verschiedene
Impulse das kindliche Spiel in und mit der Natur
begleitet werden kann. Welche Materialien kén-
nen wir zur Verfligung stellen, damit Kinder ih-
ren ureigensten Spielhandlungen immer und
immer wieder mit Neugier, Begeisterung und
Freude nachgehen koénnen, um die belebte
Welt ganzheitlich zu begreifen und selbst zu
konstruiieren.

=  BIKO-MODUL: 1.5/2.2
= ALTER:0-3J.

NATURSPIEL(T)RAUME

Das Auflengeldnde als Naturspiel-
raum und Naturbildungsort

Kinder brauchen Naturspielrdume, in denen sie
ihren Interessen und Lernprozessen selbstbe-
stimmt nachgehen, sich ausreichend bewegen
und sich in Sinneserfahrungen vertiefen kén-
nen. Ein naturnah gestaltetes Aullengelande
bietet ideale Voraussetzungen zur Schaffung
kindgerechter Bildungsanldsse fiir naturpdda-
gogische Projektarbeit, um erfahrungs- und
handlungsorientiertes Lernen bildungsbereichs-
lbergreifend zu ermdglichen.

In diesem Seminar richten wir unser Augenmerk
auf das Spiel in und mit der Natur, die
»Ausstattung eines AufRengeldndes sowie
auch der Gestaltung hinsichtlich naturpadagogi-
scher Projektthemen. Vorbereitend fiir den
ndchsten planerischen Schritt der praktischen
Neu- und Umgestaltung betrachten wir Erfor-
dernisse aus padagogischer Sicht. Wir sammeln
Anregungen, wie partizipativ mit Kindern, El-
tern und Trager ein Beteiligungsprojekt ange-
stof3en werden kann.

=  BIKO-MoODUL: 2.1/4
=  ALTER:3-12J.
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NATURLICH GESUND ERNAHREN

Beim Uberangebot von Lebensmitteln und von
vermeintlich gesunden Produkten speziell fiir
Kinder ist die Zusammenstellung des Speise-
plans in Kindertagesstatten oft nicht leicht. Da-
bei auch noch an Umwelt- und Naturschutz zu
denken, wirkt fast ausgeschlossen. In diesem
Seminar werden sowohl die Grundlagen einer
gesunden Erndhrung als auch der Einfluss unse-
rer Lebensmittelwahl auf Natur und Umwelt
veranschaulicht. Mit den erworbenen Kenntnis-
sen steht die Essensverpflegung in der Kinder-
tagesstatte auf dem Prifstand. Wo gibt es
Handlungsspielraum, wo Alternativen? Wie ge-
lingt es, dass natirlich gesunde Erndhrung
schmeckt? Dabei werden sowohl die Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndh-
rung beachtet als auch die regionalen Ressour-
cen der Einrichtung.

Fir die praktische Umsetzung einer nachhalti-
gen Erndhrungsbildung im padagogischen All-
tag werden Anregungen und methodische Emp-
fehlungen gegeben, um Kinder fiir eine natiirli-
che und gesunde Erndhrung zu begeistern und
dabei die Natur als Lebensgrundlage zu erfah-
ren.

NATURLICH GESUND GARTNERN

Ein Garten ist ein wertvoller Natur-
erfahrungsraum fiir Kinder. Hier kénnen sie
beim sinnvollen Tun erfahren, welche natirli-
chen Kreislaufe unsere Lebensgrundlage bilden.
Beim Sden, Pflegen und Ernten wechseln sich
Bewegung und Entspannung ab. Gleichzeitig
wird sowohl bei den Kindern als auch bei den
sie begleitendenden pddagogischen Fachkraf-
ten die Wertschatzung fiir unsere Lebensmittel
steigen. Die positive Bedeutung des Gartens fiir
die kindliche Entwicklung ist nicht neu. Schon
der Urvater und Griinder des ersten Kindergar-
tens Friedrich Frobel setzte den Garten als wich-
tiges Element in seiner Padagogik ein.
Gemeinsam erarbeiten wir die Grundsatze des
naturnahen Gartnerns und konzipieren Anbau-
moglichleiten in der Kita. Auflerdem werden
Anregungen zur Gartenpddagogik und zur Ver-
arbeitung des Erntegutes gegeben, so dass die
Gartenarbeit ganzheitlich betrachtet werden
kann. Damit er6ffnen sich wertvolle Impulse zur
Umsetzung des neuen Bildungs- und Erzie-
hungsbereiches ,,Umweltbildung und Bildung
flir nachhaltige Entwicklung“.

=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4
=  ALTER:3-12J.

=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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LERNEN MIT TIEREN

,,Der junge Mensch braucht seinesgleichen, ndm-
lich Tiere, liberhaupt Elementares, Wasser,
Dreck, Geblisch, Spielraum.‘

Alexander Mitscherlich (1965)

Dass der Kontakt zu Tieren auf Menschen eine
positive Wirkung hat, ist mittlerweile unbestrit-
ten. Dabei haben Tiere eine besondere Wirkung
auf Kinder und ziehen sie magisch an. Dieses
Potential wird in der tiergestiitzten Padagogik
eingesetzt. So hat der Kontakt mit Tieren positi-
ve Auswirkungen auf die mentale, soziale und
physische Entwicklung der Kinder.

In diesem Seminar bekommen die Teilnehme-
rinnen einen Einblick in das spannende Arbeits-
feld und erhalten Anregungen, um mit Kinder-
gruppen in der Kindertagesstdtte, auf dem Bau-
ernhof, im Wald oder auf der Wiese mit den
dort lebenden Tieren zu lernen. Dabei ist der
Erwerb von Kenntnissen zu grundlegenden Hal-
tungs- und Lebensbedingungen ebenso von
Bedeutung, um einen Beitrag zur Entwicklung
eines Umweltbewusstseins und damit zum
Schutz von Tieren (Haus-, Nutz- und Wildtieren)
zu leisten.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:2-10J.

NATUR ERLEBEN NACH JOSEPH
CORNELL

Mit ,,Flow learning‘ Begeisterung
wecken

Naturerlebnisse zdhlen zu den wichtigsten Er-
fahrungen, die wir als Menschen in der friihes-
ten Kindheit machen kdnnen. Leider schaffen
wir ,,verkopften Erwachsenen oft Wandertage
fur Kinder, die eher an wissenschaftliche Ex-
kursionen erinnern als an lustvolles und einfihl-
sames Erleben der Natur. Um das jedoch zu er-
moglichen, hat Joseph Cornell, einer der welt-
weit bekanntesten Naturpadagogen, mit seinen
jahrelangen Erfahrungen aus der Arbeit mit
Menschen unterschiedlichen Alters in der Natur
sein System des ,,Flow Learning® entwickelt.
Die bestimmte Reihenfolge von Aktivitdten und
Spielen schafft die Grundlage fiir erfolgreiche
und nachhaltig beeindruckende Naturerlebnis-
se.

In diesem Tagesseminar werden die Grundlagen
des naturpadagogischen Ansatzes von Joseph
Cornell vorgestellt und selbst praktisch erlebt,
sodass die Teilnehmerinnen eigene Flow-
Learning-Veranstaltungen planen und durchfiih-
ren kénnen.

=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4
=  ALTER:3-14 J.
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NACHHALTIGE
ERNAHRUNGSBILDUNG

Unser Erndhrungsverhalten hat nicht nur Ein-
fluss auf unsere Gesundheit, sondern wirkt sich
auch auf Umwelt und Natur aus. Damit eignet
sich die Erndhrungsbildung fiir Kinder von 3 bis
10 Jahren, um einen Beitrag zur Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE) zu leisten.
Jeden Tag konsumieren wir viele Lebensmittel
und bei dem vielfdltigen Angebot, aus dem wir
auswahlen missen, féllt die Zusammenstellung
eines gesunden Speiseplans nicht leicht. Dabei
auch noch auf Aspekte wie Umweltvertraglich-
keit und soziale Gerechtigkeit bei einem limitier-
ten Kostenrahmen zu achten, wirkt fast ausge-
schlossen.

Diese Dilemma-Situation ist die Ausgangslage
von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Mit
dem Erwerb von Gestaltungskompetenz, dem
obersten Ziel der Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, sollen miindige und sich aktiv einbrin-
gende Menschen zum nachhaltigen Handeln
befahigt werden.

= BiKo-MoODUL: 2.2
= ALTER:3-10 J.

SCHATZKISTE NATUR

Bildungs- und Lerngeschichten
in der Natur

Die Grundlage der individuellen Férderung von
Kindern ist laut Beobachtungs- und Dokumenta-
tionsverordnung M-V (BeDoVO M-V) eine all-
tagsintegrierte Beobachtung und Dokumentati-
on des kindlichen Entwicklungsprozesses. Ein
anerkanntes wissenschaftliches Verfahren sind
die Bildungs- und Lerngeschichten. Bei dem Ver-
fahren stehen die Starken und Ressourcen des
einzelnen Kindes im Vordergrund.

Die Natur als Lern-, Spiel- und Erfahrungsort mit
ihren unverfdlschten Reizen eignet sich dabei
besonders als Beobachtungsraum fiir padagogi-
sche Fachkrafte. Durch die Einbindung des Kin-
des in die Beobachtungen und Dokumentatio-
nen wird die positive Selbstwahrnehmung ge-
fordert, die Ergebnisse werden zur Gestaltung
weiterer Bildungsprozesse in der Natur und der
Elternzusammenarbeit eingesetzt. Die Grundla-
gen sowie die Anwendung des Verfahrens wer-
den in dieser Fortbildung erarbeitet.

=  BIKO-MODUL: 1.3/4
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ERNAHRUNG & KLIMA

Was hat unsere Erndhrung mit
Klimaschutz zu tun?

»Das Handlungsfeld Erndhrung ist eines der
Schlisselfelder, die liber eine gesamtgesellschaft-
liche Entwicklung in Richtung Nachhaltigkeit im
Sinne der Agenda 21 entscheiden.” Fischer, Da-
niel (2007). Trotz seines Alters ist dieser Satz
brisanter denn je. Unser gesellschaftlicher Le-
bens- und Erndhrungsstil hat sich seitdem nicht
verandert. Unbewusst treiben wir mit unserem
taglichen Lebensmittelverbrauch den Klima-
wandel voran. Doch wo verstecken sich
,,Klimasiinder* unter den Lebensmitteln, die wir
im vielfdltigen Angebot in den Supermdrkten
und den Speisepldnen finden kénnen? Und viel
wichtiger: Welche Alternativen haben wir? In
diesem Seminar machen sich die Teilnehmerin-
nen im Kontext des Bildungsansatzes ,,Bildung
flir nachhaltige Entwicklung® auf die Spur die-
ser Alternativen, erfahren den Unterschied zwi-
schen Wetter und Klima und den Auswirkungen
der Klimaerwdrmung. Du bekommst Anregun-
gen, um deine Erkenntnisse in deinem privaten
und beruflichen Kontext einsetzen zu kénnen.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.

VON DER NATURERFAHRUNG
ZUR NACHHALTIGKEITSBIL-

DUNG Bildung flir nachhaltige
Entwicklung im Bildungsalltag

Als Erfahrungsraum und Lernort bietet die Na-
tur ein breites methodisch - didaktisches Po-
tenzial, um Zusammenhdnge nachhaltiger Ent-
wicklung auf regionaler und globaler Ebene an-
hand von Schliisselthemen wie Biodiversitat,
Klimawandel, nachhaltiger Ernahrung oder
nachhaltigem Konsum etc. erfahrbar werden zu
lassen. Jedoch stellt sich die Frage, ob dies
schon Themen fir Kinder in einer Kita sind. Un-
serer Erfahrung nach JA!, solange Kinder nicht
mit Erwachsenenthemen Uberfrachtet werden
und mit einem kindgerechten Ansatz, ausge-
hend von der Naturerfahrung, Kinder spiele-
risch, partizipativ und erkundend - entdeckend
herangefiihrt werden.

Hierzu setzen wir uns in diesem Seminar zu-
nachst auf kreative Art und Weise mit den Inhal-
ten, Zielen und Erfordernissen einer Bildung fiir
nachhaltigen Entwicklung und den Erfordernis-
sen des Bildungsbereiches Umweltbildung und
BNE auseinander. Weiterhin gehen wir anhand
eines Praxisbeispieles der Frage nach, wie es
gelingen kann, Kinder in naturpdadagogischen
Projekten im Sinne einer BNE zu begleiten.

=  BIKO-MoODUL: 2.2/4
=  ALTER:3-12J.
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NATUR & KUNST

Mit Hundertwasser Kunst & Natur
verbinden

,Kunst ist die Briicke zwischen Mensch und Na-
tur. Kunst ist nicht die Briicke zwischen Mensch
und Mensch.“ Hundertwasser

Friedensreich Regentag Dunkelbunt Hundert-
wasser (1928 - 2000) war ein Osterreichischer,
verantwortungsbewusster  und  visiondrer
Kinstler, der durch die Kraft seiner Kunst u.a.
die Botschaft fiir ein harmonisches Leben in
und mit der Natur verbreiten wollte. Er enga-
gierte sich in der frilheren Umweltbewegung
und war im Umweltschutz tatig. Er war nicht
nur Maler, sondern auch in der Architektur und
Baugestaltung tatig. Seine Werke zeichnen sich
durch fantasievolle Lebendigkeit und Individua-
litat, v.a. aber durch die Einbeziehung der Natur
aus.

Wir moéchten uns in diesem Praxisworkshop
ganz dieser Philosophie widmen und in eine
lebendige und kiinstlerische Ausdrucksweise in
und mit der Natur eintauchen. Wir lassen uns
von der Natur inspirieren, kiinstlerisch tatig zu
werden und werden gemeinsam Umsetzungs-
moglichkeiten fiir die Praxis erarbeiten.

=  BIKO-MODUL: 2.1/2.2/4
=  ALTER:3-12J.

STARK WIE EIN BAUM

Mit der Kraft der Natur die Wider-
standskraft stdrken

Um herausfordernde Lebenssituationen gut
meistern zu kénnen, bendtigen wir eine gute
Resilienzfahigkeit. Die wohltuende und gesund-
heitsfordernde Atmosphédre des Waldes unter-
stlitzt dabei, unsere Widerstandskraft auf seeli-
scher und korperlicher Ebene zu kraftigen, per-
sonliches Wachstum zu férdern und die eigenen
physischen und psychischen Ressourcen zu
starken.

Durch vielfdltige Methoden wie Achtsamkeits-
schulung, Sinnes- und Wahrnehmungsiibungen,
bewusstes Atmen und Gehen, Bewegungsein-
heiten sowie Entspannungsmethoden erhaltst
du mit den Ubungen nicht nur Anregungen fiir
sich personlich sondern auch fiir die padagogi-
sche Arbeit mit Kindern.

Wir moéchten dich einladen, sich Zeit fir dich
selbst zu nehmen, das Potential der Natur fiir
die Starkung der eigenen Widerstandskrdfte zu
erfahren, neue Kraft zu schépfen und dabei dei-
ne Gesundheit auf natirliche Art und Weise zu
starken.

=  BIKO-MODUL: 3.2
=  ALTER: BERUFSTATIGE
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ONLINE-SEMINAR:
NATURERFAHRUNGEN

Warum sind sie flir Kinder so
wichtig?

Dass Naturerfahrungen fiir Kinder (und auch
Erwachsene) wichtig sind, ist nicht neu. Schon
der Urvater und Griinder des ersten Kindergar-
tens Friedrich Frobel setzte den Garten als wich-
tiges Element in seiner Padagogik ein. Doch oft
steht heute die Zeit, in der Kinder die Natur er-
leben kénnen, in Konkurrenz mit anderen Akti-
vitdten.

Dieses Online-Seminar wird die wissenschaftlich
nachweisbaren Auswirkungen von Naturerfah-
rungen aufzeigen, um Argumentationen fir die
eigene Bildungsarbeit ,,im Freien* zu erhalten.

Die Teilnehmerlnnen werden zum Austausch
untereinander und zur Reflexion angeregt, um
den Naturerfahrungen im padagogischen Alltag
(wieder) einen groReren Stellenwert zu geben.

ONLINE-SEMINAR:

BILDUNG FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Was ist das eigentlich?
(Teil 1von 2)

In diesem Seminar erfolgt eine kurzgefasste
Einfihrung in die Theorie des Bildungsansatzes
,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, der im
September 2019 im Kif6G M-V als neuer Bil-
dungs- und Erziehungsbereich aufgenommen
wurde.

Die Teilnehmerinnen werden aktiv beteiligt,
sich mit den Grundlagen einer nachhaltigen Ent-
wicklung und der durch eine Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) zu erwerbenden
»Gestaltungskompetenz  auseinanderzuset-
zen.

Dieses Seminar bildet die Voraussetzung fiir die
Teilnahme am Seminar ,,Bildungsarbeit nach
dem Bildungsansatz der BNE“.

= BiKo-MoDUL: 2.1
= ALTER:3-12 J.

= Biko-MoODUL: 2.1
= ALTER:3-12J.
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ONLINE-SEMINAR:

BILDUNGSARBEIT NACH DEM
BILDUNGSANSATZ DER BNE

Wie wird aus einem Bildungs-
anlass ein BNE-Projekt?
(Teil 2 von 2)

Aufbauend auf den Grundlagen und Begrifflich-
keiten des Bildungsansatzes der BNE aus dem
Seminar ,,Bildung fir nachhaltige Entwicklung*
erfahren die Teilnehmerinnen, wie sich Bil-
dungsanldsse in Kindertagesstatten zu Bil-
dungsanldssen entwickeln kénnen, die dem Bil-
dungsansatz BNE gerecht werden.

Praxisbeispiele werden den Teilnehmerinnen
als Hilfestellung vorgestellt, um eigene BNE-
Bildungsanladsse bis hin zu BNE-Projekten in ih-
rer Bildungsarbeit umsetzen zu kénnen.

= BiKo-MoDUL: 2.1
= ALTER:3-12 J.

ONLINE-SEMINAR:

NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Was kann jeder zu Nachhaltigkeit
beitragen? (Teil 1 von 2)

Die Herausbildung eines nachhaltigen Erndh-
rungsverhaltens gilt als eine der zentralen Her-
ausforderungen unserer Gesellschaft. Im Rah-
men des Seminars wird den Teilnehmerinnen
die Komplexitdt der Zusammenhange unserer
Erndhrungsgewohnheiten vorgestellt. Nach
Reflexion des eigenen Erndhrungsverhaltens
entstehen konkrete Handlungsoptionen, mit
denen jede/r zu einer Erndhrung gelangen kann,
die eine nachhaltige Entwicklung zuldsst.

Ausgestattet mit diesen grundlegenden Uberle-
gungen und Kenntnissen kénnen die Teilneh-
merinnen am Folge-Seminar ,,Nachhaltige Er-
nahrungsbildung‘ teilnehmen.

= Biko-MoODUL: 2.1
= ALTER:3-12J.
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ONLINE-SEMINAR:

NACHHALTIGE ERNAHRUNGS-
BILDUNG

Wie gelingt das in der Kinder-
tagesstdtte (Teil 2 von 2)

Essenssituationen bieten vielfdltige Impulse, die
von padagogischen Fachkrdften aufgegriffen
werden kénnen. Wie ausgehend von diesen Im-
pulsen Bildungsanldsse entstehen, die zur Aus-
bildung eines nachhaltigen Erndhrungsstils fiih-
ren kénnen, wird in diesem Seminar betrachtet.

Mit den Grundlagen und Kenntnissen aus dem
Seminar ,,Nachhaltige Erndhrung®, erarbeiten
sich die Teilnehmerinnen ausgehend von Praxis-
beispielen beispielhafte Anséatze, die sie in ihrer
padagogischen Arbeit anwenden und weiter-
entwickeln kdnnen.

= BiKo-MoODUL: 2.2
= ALTER:3-12 J.

ONLINE-SEMINAR:

KITA-MITTAGSVERPFLEGUNG
NACH DEM DGE-QUALITATS-
STANDARD

Das Kindertagesforderungsgesetz Mecklenburg-
Vorpommerns sieht vor, dass sich die Verpfle-
gung an den geltenden Standards der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung orientieren soll.

Den Teilnehmerlnnen wird in diesem Seminar
vorgestellt, was der DGE-Qualitdtsstandard fiir
die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder
hinsichtlich der Gestaltung des Mittagsspeisepla-
nes vorgibt.

AnschlieRend kénnen die Teilnehmerinnen eige-
ne oder zur Verfligung gestellte Kita-
Mittagsspeiseplane beurteilen und gegebenen-
falls Anregungen formulieren, um mit Essensver-
sorgern konstruktiv in ein Gesprach gehen zu
kénnen.

= Biko-MoDUL: 1.7
= ALTER:3-12J.
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ANGEBOTE IN DER JUGENDARBEIT

Hallo zusammen, mein Name ist Kim Lldtke
und ab Friihjahr 2021 bin ich neu im Team der
Naturschule M-V in natura.

Mein Steckenpferd ist die Umwelt- und Nach-
haltigkeitsbildung fir junge Erwachsene. Dabei
beschdftige ich mich besonders mit den The-
menbereichen Biodiversitit, Okosysteme und
den globalen und lokalen Zusammenhdngen
der drei Nachhaltigkeitsdimensionen Okologie,
Okonomie und Sozio-Kultur.

Mein fachliches Wissen bringe ich durch mein
Bachelorstudium B.Sc. Landschaftsékologie
und Naturschutz (Universitat Greifswald) und
dem Masterstudium M.Sc. Umwelt, Natur-
schutz und Nachhaltigkeitsbildung (Universitdt
Hildesheim) mit.

Meine Praxiserfahrungen konnte ich in eigenen
Projekten wahrend meines Masterstudiums
und meines Praktikums bei der Naturschule
sammeln. AuBerdem habe ich Erfahrung im Be-
reich der Projekt- und Jugendarbeit durch mei-
ne langjahrige Tatigkeit als padagogische Mitar-
beiterin im Bund der Pfadfinderinnen und Pfad-
finder e.V.

= GYMNASIALSTUFE, JUGENDARBEIT,
BERUFSSCHULEN

In meinen Projekten verfolge ich immer ein
handlungsbasiertes Lernen, damit die Teilneh-
mer Lern- und Erfolgserlebnisse aus der Situati-
onsbewadltigung und Problemldsung erfahren
und Erlerntes selbstdndig umsetzen kénnen.
Besonders wichtig ist mir, dass jede/r Teilneh-
merln sich wohlftihlt und SpaR hat.

Bei Interesse an folgenden Themen, kontaktie-
ren Sie uns fiir ein Angebot:

e Ein-und mehrtdgige Jugendcamps

e naturerlebnispddagogische Jugendfreizei-
ten sowie Teamtage

e Workshops zum Thema Nachhaltigkeit fiir
Schulen, Jugendeinrichtungen und Jugend-
organisationen

e Workshops zum Thema Nachhaltigkeit in
der Erwachsenenbildung

e Workshops zum Thema Biodiversitat und
Okosysteme - heimische Flora und Fauna
kennenlernen

e Fachliche Beratung fiir die Nachhaltigkeits-
entwicklung von Schulen, Jugendeinrich-
tungen und anderen 6ffentlichen Einrich-
tungen in MV

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
ganzjahrig
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nach Vereinbarung

DOZENT/-IN
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BUCHUNGSNUMMER
NB-22-0409, NB-23-0306

DATUM
09.04.2022
06.03.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Vera Oostinga

KOSTEN
125,- € inkl. Vpfl.

DIE HEILKRAFT DES SINGENS
IN DER NATUR

Bei Aufenthalten in der Natur beginnen wir zu
summen, pfeifen, singen, tonen, joiken, schrei-
en, weinen. Unsere Lebendigkeit driickt sich
dabei klanglich aus und findet in der Natur ei-
nen wertungsfreien Resonanzraum. Auch besin-
gen viele Lieder aus verschiedenen Kulturen
z.B. natlrliche Landschaften, Tiere, Wetterla-
gen oder Naturelemente und belegen damit die
tiefe Wirkung von Natur auf Mensch. Dieser
Verbindung gehen wir durch Koérper-, Stimm-
und Naturwahrnehmungsiibungen, durch T6-
nen, Singen und Erfahrungsaustausch gemein-
sam nach.

Wahrend des Seminars sollen die Teilnehmerin-
nen ein Gefiihl davon bekommen, welche posi-
tiven Auswirkungen Gesang und Kldnge auf
Korper und Seele haben und wie leicht es fallt,
in der freien Landschaft in den eigenen stimmli-
chen Ausdruck zu kommen. Selbstwirksamkeit
dieser Art zu spiren, ist fiir jeden Menschen
jeden Alters heilsam.

NATUR NEU WAHRNEHMEN

Geflihrte Wanderung und
Achtsamkeit

Eine geflihrte Wanderung und unser Natur-
aufenthalt mit Meditation, Wahrnehmung von
Phanomenen in der Natur sowie Achtsamkeits-
erfahrungen ermdéglicht eine intensive Natur-
verbindung.

Die Verbindung mit der Natur geht uns immer
mehr verloren, wenn wir nicht nachspiiren und
erfahren, was dieser Verlust bedeutet. Suchen
wir gemeinsam nach Voraussetzungen und
Méglichkeiten flr eine neue Sichtweise. Ein
Wandel wird gestdrkt, der langst Gberfadllig ist
und der nur bei uns selbst beginnen kann.

Auf unserer Wanderung lernen wir mit naturpa-
dagogischen Elementen eine neue Sichtweise
kennen. Elemente von Meditation und Sinnes-
wahrnehmungen helfen uns, Verbindung zu
finden - auch mit uns selbst. Im Austausch mit
den anderen Teilnehmern erfahren wir Gemein-
samkeit. Nach medizinischer Erkldrung treffen
und mobilisieren wir den Entspannungsnerv -
den Parasymphatikus. Die Wirkung sollte man
selbst erleben.

BUCHUNGSNUMMER
NF-22-0502
TERMINE
02.05.2022

ZEIT

09:00 - 16:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Detlef Blaneck

KOSTEN
99,- € inkl. Vpfl.




BUCHUNGSNUMMER
NB-22-1201, NB-23-0302

DATUM
01./02.12.2022
02./03.03.2023

ZEIT
09:00 - 16:00 Uhr
ORT
llow

DOZENT/-IN
Vera Oostinga

KOSTEN
230,- € inkl. Vpfl.
ggf. zzgl. UN

NATURTHERAPIE

Sich selbst besser verstehen
lernen in und mit der Natur

Naturtherapie ist ein Erganzungsverfahren zur
Psychotherapie und arbeitet zentral in und mit
der Natur. Sie setzt Heilungsprozesse in Gang,
die sich positiv auf das eigene Selbstempfinden
und Selbstbewusstsein auswirken kénnen.

Wenn Menschen in einer bestimmten Haltung,
ganz im Spiren und in Achtsamkeit draussen in
unterschiedlichen Landschaften unterwegs
sind, kann Naturerleben wie ein Spiegel persén-
licher Themen wirken. Durch das tiefe Erleben
wird ein Verstehen und Annehmen der eigenen
Person unterstiitzt. Der Mensch wird in seiner
personlichen "Verfasstheit” gestdrkt.

In der Naturtherapie arbeitet man sowohl mit
Ubungen, die in der Natur stattfinden zu spezi-
ellen Fragestellungen oder frei, als auch in
Gruppenrunden in einem Raum, in denen das
personliche (Natur-)Erleben erzahlt und geteilt
wird.

(Die Ubungen und Gespréche sind keine psy-
chotherapeutische Behandlung.)

WALDBADEN IN DER
TRAUERBEGLEITUNG

In diesem Seminar betrachten wir Trauer in der
Verbindung mit Naturerfahrungen.

Wie kann Waldbaden einen trauernden Men-
schen behutsam unterstiitzen?

Trauer will respektiert werden. Beim Waldba-
den darf der Trauernde sein, wie er ist, wie er
sich fiihlt. Die Natur macht uns vor, dass Hei-
lungsprozesse nie schnell gehen — der Wald hat
unendlich viel Zeit. Zeit, die sich auch Trauernde
geben dirfen. Da kommt das langsame, achtsa-
me Schlendern des Waldbadens gerade recht.
Langsam kommt auch die Energie wieder ins
FlieBen.

In der Fortbildung befassen wir uns mit den ver-
schiedenen Gezeiten der Trauer, sprechen lber
das TrauerKaleidoskop® von Chris Paul zu den
verschiedenen Trauerfacetten und erarbeiten
passende Ubungen und Einladungen zu vielen
Situationen, die wahrend der Trauer auftauchen
kénnen.

Das Seminar richtet sich an Kursleiter und Trai-
ner fir Waldbaden, Waldtherapeuten, Trauer-
begleiter, Hospizhelfer, Hospizmitarbeiter, Pfle-
gekrafte und alle Interessierte.

BUCHUNGSNUMMER
NB-23-1016

DATUM
16.-18.10.2023
ZEIT

09:00 - 17:00 Uhr
ORT

llow

DOZENT/-IN
Annette Bernjus

KOSTEN
349,- € inkl. Vpfl.
ggf. zzgl. UN




DATUM
auf individuelle Anfrage

ZEIT
individuell

ORT
GroRraum Wismar

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
auf Anfrage

NATUR ALS HEILRAUM

Fiir autobiografische Anliegen

Wir méchten Menschen einladen, die Natur als
Lern- und Selbsterfahrungsraum in Entwick-
lungs-, Wachstums-, Krisen- und Umbruchpha-
sen, Phasen der Neuorientierung, aber auch als
Kraftquelle kennenzulernen, sich von inneren
und dufleren Impulsen ermutigen und leiten zu
lassen.

Diese naturverbundene prozessorientierte Be-
gleitung nutzt und verbindet innere und duflere
Impulse, um selbstreflektiert, begleitet durch
vielfaltige Methoden, neue Perspektiven ein-
nehmen zu kénnen und Handlungsmoéglichkei-
ten fiir den eigenen Weg entstehen zu lassen.
Wir mdchten lhr personliches Anliegen wert-
schdtzend und achtsam wahren, lhre Ressour-
cen, Fahigkeiten und Kompetenzen im ge-
schitzten Raum Natur begleitet wissen sowie
in der Annahme starken, eigene Potentiale zu
entfalten und Lésungen aus sich heraus zu fin-
den und diesen nachzuspiiren.

Der Wald, die freie Landschaft, das Meer, der
See laden ein, mit uns selbst in Kontakt zu tre-
ten und dabei Antworten und Losungen auf
Lebensfragen im Spiegel der Natur zu finden.

WALDFUHLZEIT

Mal raus aus dem Alltag!

Der Alltag ist dicht, die Termine (berschlagen
sich, du hast kaum Zeit fiir dich selbst und fiihlst
dich Gberlastet und erschopft?

Der Wald mit seiner gesunden Luft, dem wohl-
tuenden Griin und seiner beruhigenden Ge-
rauschkulisse ist dafiir der ideale Ort. Erlebe
den Wald mit all seinen heilsamen Mdéglichkei-
ten, in seinen vielseitigen Facetten und entde-
cke ihn ganz neu fiir dich. Schépfe neue Kraft
und starke dein seelisches und korperliches
Wohlbefinden in und mit der Natur.

Je nach Jahreszeit und Anliegen gestalten wir
lhre WALDFUHLZEIT zu folgenden Themen:

e Waldbaden

e Stressbewadltigung und Entspannung

e Resilienz- und Achtsamkeitstraining

e Naturhandwerk und Kreatives Tun/
Naturkunst

e Krauterspaziergang und -verarbeitung

e Auf den Spuren der Tiere des Waldes

e Kochenam Feuer

e Vogelstimmenspaziergang

e Autogenes Training

e Begleitete Waldspaziergdnge zu besonderen
Orten im GroRraum Wismar [NWM

e Eine Nacht im Wald

DATUM
auf individuelle Anfrage

ZEIT
individuell

ORT
GrofRraum Wismar

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
auf Anfrage




NATURERLEBEN




148 149



ORTE
Everstorf bei GVM
Wismar

ZEIT
1 x im Monat

KOSTEN
8,50 €/h
(mit Jahresvertrag)

WALDMINIS
Ab in den Wald!

Freizeitangebot fiir Kinder von ca. 1 - 4 Jahren
mit ihren (Grof3-) Eltern

Die Natur bietet jede Menge Entdeckungen fir
die Allerkleinsten. In unserer (Grof3-) Eltern-Kind
-Gruppe erfahren wir gemeinsam den Wald mit
allen Sinnen. Spielerisch und kreativ werden wir
die Tier- und Pflanzenwelt erkunden und die
kleinen und groRen Geheimnisse des Waldes
[Gften. Der Wald starkt ganz nebenbei das Im-
munsystem, fordert die Motorik, die Sprache,
die Konzentration, die Kreativitdat u.v.a.m. auf
ganz natirliche und gesunde Art und Wei-
se. Wir spielen, singen, werkeln, entdecken,
beobachten, lauschen, schnuppern .... und ler-
nen den Wald und seine Bewohner auf diese Art
und Weise ndher kennen. Wir treffen uns ein-
mal monatlich mit Picknickrucksack und witte-
rungsgerechter Kleidung zu einem kleinen
Waldabenteuer. Wir méchten lhnen als (Grof3-)
Eltern kleine Impulse geben, wie Sie gemeinsa-
me Naturzeiten gestalten kdénnen und sich
selbst und Ihren Kindern etwas Gutes tun. Neh-
men Sie sich Zeit und geniefen Sie gemeinsam
mit lhrem (Enkel-) Kind die wohltuende Atmo-
sphéare des Waldes.

WALDKINDER

Kleine Entdecker erkunden
Wald und Wiese

Bildungsangebot fiir Kinder von ca. 4 — 7 Jahren

In einem geschiitzten Rahmen lernen die Kinder
Wald, Wiese und deren Lebewesen in ihrer Viel-
falt kennen.

Die Kinder sollen die Méglichkeit erhalten, die
Natur mit all ihren Sinnen ganzheitlich und vor
allem spielerisch zu erfahren. AltersgemaR wer-
den Themen und Fragen der Kinder aufgegrif-
fen und spielerisch an Naturphdnomene heran-
gefiihrt. Durch eigenes Forschen und Entde-
cken, durch Bewegen und musische Aktion,
durch kreatives Gestalten, soziales Miteinander
und dem angeleiteten oder freiem Spiel er-
schlieft sich den Kindern ein thematischer
Schwerpunkt.

Wir treffen uns mehrere Male im Jahr, um den
Wandel der verschiedenen Jahreszeiten erleben
zu kénnen. Die Waldkinder werden von einer
zweiten Betreuungsperson begleitet.

,Waldfiichse*
,»» Eichhérnchen

ORTE
Everstorf bei GVM
Wismar

ZEIT
1 X im Monat

ORT
Retgendorf

ZEIT
1 X im Monat

KOSTEN
8,50 €/h
(mit Jahresvertrag)




, Eichelhdher*
,Holunderkinder*

, Grashiipfer

ORTE
Everstorf bei GVYM
Retgendorf [ Schwerin

ZEIT
1 x im Monat

KOSTEN
8,50 €/h
(mit Jahresvertrag)

NATURKINDER

Der Natur auf der Spur
Freizeitangebot flir Kinder
von 8 — 11 Jahren

Naturkinder beobachten, entdecken, spielen,
werkeln und bauen gemeinsam in der Natur.
Wir kochen selbst am Feuer, lernen verschiede-
ne Tiere und Pflanzen kennen oder lassen uns
zum Beispiel von der Natur zum Tradumen einla-
den, wenn wir Geschichten dazu anhéren.

Die Naturkindergruppe gibt Raum fiir Ruhe und
»Abschalten. Wir gewinnen Abstand zum oft
anstrengenden Alltag, indem wir spielerisch die
Natur erkunden und sie dabei mit allen Sinnen
wahrnehmen. Die Natur bietet dafiir viele ver-
schiedene Naturrdume wie Wald, Wiese, Feld
oder einen Bach.

Wir treffen uns mehrmals im Jahr, um im Rhyth-
mus der Jahreszeiten die verschiedenen Natur-
prozesse in ihren Wandlungen und Veranderun-
gen bewusst zu erleben. Ziel dabei ist es, unse-
re Beziehung zur Natur und zu uns selbst zu
starken.

DEIN NATURABENTEUER

Ferienfreizeiten in und mit der
Natur

ENDLICH FERIEN! — Was gibt es da Schoneres,
als die Seele baumeln zu lassen, zu trdumen, zu
toben, zu spielen, in der Natur umherzustreifen
und Abenteuer zu erleben. Einmal ganz ohne
terminliche Verpflichtungen einen halben oder
ganzen Tag einfach nur drauflen sein! Und
wenn du magst, kannst du auch mit uns tber-
nachten und die Natur bei Nacht erleben.

Das Team der Naturschule M-V in natura bietet
insbesondere in den Winter- und Sommerferien
ein- und mehrtdgige Ferienfreizeiten fir Kinder
im Alter von 7 — 12 Jahren an.

Spannende Naturabenteuer warten auf kleine
und grol3e Ferienkinder. Gemeinsam erkunden
wir Wald und Flur, gehen auf Spurensuche, bau-
en Hutten, werkeln, spielen Spiele, machen Feu-
er und vieles andere mehr. Wir orientieren uns
dabei immer an den Interessen der Kinder und
freuen uns sehr auf diese ganz besonderen Na-
turzeiten!

Die Ferienfreizeiten finden im Raum Greves-
mihlen, Wismar und Schwerin  statt.
Weitere Informationen auf unserer Homepage.

TERMINE

Sommerferien 2022
01.- 05.08.
10. - 12.08.

Winterferien 2023
06. -10.02.

Sommerferien 2023
14.-18.08.

KOSTEN
44, €[Tag (4 h)
190,- €/Woche (4 h/Tag)




KINDER & FAMILIEN

TERMIN
auf Anfrage

ORT
Region Grevesmiihlen/
Wismar/Rostock/Schwerin

ZEIT
2,5- 3 Stunden

TEILNEHMER-ZAHL
8 Kinder plus 2 Erw.

KOSTEN
150,- bis 175,- €

MEIN KINDERGEBURTSTAG

Flir Kinder von 4 — 12 Jahren

Gerne Gibernimmt das Team der Naturschule die
Ausgestaltung eines individuellen Kinderge-
burtstages. Egal ob im Wald, am Strand, im Park
oder auf einer Wiese .... Uiberall ldsst es sich in
und mit der Natur feiern. Wir gestalten die Ge-
burtstage lebendig und aktiv. Zur Auswahl ste-
hen je nach Jahreszeit und Altersgruppe ver-
schiedenste Themen:

e Waldrallye mit Schatzsuche

e Auf den Spuren der Waldtiere

e Naturwerkstatt Wildkrauter

e Das Geheimnis der knorrigen Alten

e Das grole Krabbeln

e Naturwerkstatt Feuer

e Der Wald und seine Marchen

e Kleine Kiinstler im Naturraum- Atelier

e Themengeburtstage zu einzelnen Tiere,
z.B. Ameise, Frosch, Eichhérnchen,
Wildschein, Fuchs etc.

e Naturwerkstatt Schnitzen

e Im Reich der Zwerge/der Elfen

e Niedrigseilelemente

¢ Geburtstag auf dem Bauernhof

.... fast alles ist moglich!
Wir freuen uns, einen ganz besonderen Tag fiir
Ihr Kind ausgestalten zu diirfen!

DRAUSSENZEIT

Eine Familienzeit in und mit der
Natur

Die Natur hdlt so manches Abenteuer bereit
und wir laden Euch ein, ein Wochenende mit
uns draufen dabei zu sein. Den Alltag einmal
hinter sich und die Seele baumeln lassen, ohne
Medien und andere Einfliisse die Natur erleben,
die Sinne scharfen und intensive Naturerfahrun-
gen sammeln. Ein Erlebnis, das euch unvergess-
lich bleibt — das garantieren wir!

Wir gehen gemeinsam auf Entdeckungstour:
lernen Spuren der Wildtiere unserer Walder le-
sen, erfahren etwas (iber Wildkrauter, entziin-
den mit Funken unser Feuer zum Kochen und
natlrlich zum abendlichen Geschichtenerzdh-
len. Wir werden schnitzen, werkeln und Spiele
spielen, die bei Grof§ und Klein auf der Beliebt-
heitsskala ganz oben stehen, Unterschliipfe
bauen ... und wenn du magst, kannst du mit
uns unterm Sternenhimmel lbernachten oder
dich nach einem Tag voller Abenteuer miide in
dein Zelt einkuscheln.

Seid dabei! Wir freuen uns auf Euch!

ZEIT
Freitag 17:00 Uhr - Sonntag 11:00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER
NF-22-1007

TERMIN

07.- 09.10.2022

ORT

Klanghaus llow
TEAM

Harald Jager

Kim Lidtke

KOSTEN

115,- € Erwachsene
95,- € Kinder

zzgl. 25,- € Vpfl. Erw.
zzgl. 15,- € Vpfl. Kind




TERMIN
09., 10. & 11.12.2022
26.11.2022 (Jesteburg)

ORT
Everstorfer Forst

ZEITRAUM
17 -20 Uhr
(Dauer ca.1,5h)

KOSTEN
15,- € p. P.

,»AUF DEM LICHTERPFAD DER
WALDWICHTEL UND ZWERGE*

Heimlichkeiten zum Advent

Psssst, gaaaanz leise ... denn an nur wenigen
Tagen im Jahr, wenn es dunkel und still wird im
Wald, kann man den Waldwichteln und Zwer-
gen Uber die Schultern schauen und einen Ein-
blick in ihr geheimes Leben gewinnen. Wald-
wichtel und Zwerge laden Familien, GroReltern
und deren Kinder im Alter von ungefahr 3 bis 10
Jahren auf einen Adventslichterpfad im Wald
ein. Dabei kann jede Menge aus dem Leben der
Zwerge entdeckt werden: wo und wie sie woh-
nen, es werden die Geheimnisse der Zwergen-
frauen und der Zwergenmdnner gellftet, was
lernen die Zwergenkinder in der Zwergenschu-
le, Geschichten horen, Zwergenpunsch am
Zwergenfeuer trinken und vieles mehr... Aufge-
passt! Es ist in den vergangenen Jahren nicht
selten vor gekommen, dass die Menschen, egal
ob groR oder klein, ganz wie verzaubert den
Wald verlassen haben.

Da es aus organisatorischen Griinden nur einer
begrenzten neugierigen Besucherzahl mdéglich
ist, an diesem geheimnisvollen, zwergenhaften
Waldspaziergang teilzunehmen, sollte man sich
rechtzeitig und verbindlich anmelden.

,,JM LICHTERGARTEN MIT DER
KIRCHENMAUS*

Heimlichkeiten im Paradiesgarten
in Retgendorf

An nur einem Tag im Jahr, wenn es dunkel und
still wird, 1adt die kleine Kirchenmaus Familien,
Grofeltern und deren Kinder im Alter von unge-
fahr 3 bis 10 Jahren in den adventlichen Para-
diesgarten in Retgendorf ein.

Bei eurem Besuch kénnt ihr der Kirchenmaus
liber die Schultern schauen und einen Einblick
in ihr Leben gewinnen, etwas tber ihre Freunde
erfahren, Geschichten héren und vieles mehr...

Die Familien werden einzelne Termine innerhalb
des angegebenen Zeitraums erhalten. Der Be-
such des Lichtergartens dauert ca. 1 bis 1,5 Stun-
den.

Aus organisatorischen Griinden ist die Teilneh-
merzahl begrenzt.

Ihr solltet Euch rechtzeitig und verbindlich an-
melden, um den Lichtergarten besuchen zu
kénnen.

TERMINE
17.12.2022

ORT
Paradiesgarten Retgendorf
(ehemaliger Pfarrgarten)

ZEITRAUM
17-20 Uhr
(Dauer ca.1h)

KOSTEN

in Kooperation mit dem
Forderverein ,,Finf Tirme
e.V.“

Spenden erwiinscht




TERMINE

2022
18.06. [10.09. [ 29.10.

2023

04.03. [ 01.04. [ 03.06.

mit:

Maika Hoffmann
Ort:

Everstorf

KOSTEN
15,- €/Person

WALDZEITEN FUR FAMILIEN
gemeinsam
DRAUSSEN MITTENDRIN

Wochenende - endlich ein paar freie Tage... was gibt
es da Schoneres, als gemeinsam draufen unterwegs
zu sein, den Wald mit seinen Geheimnissen zu entde-
cken und raus aus dem Alltag zu kommen, abzuschal-
ten, aufzutanken und Familienzeit zu genief3en.
Familien und Interessierte sind herzlich eingeladen,
mit mir zu verschiedenen Themen den Wald spiele-
risch, aktiv und kreativ zu entdecken.

18.06.22 Das Geheimnis der Elfen — ein zauberhafter
Ausflug in die Anderswelt!

10.09.22 Der Wald ist voller Geschichten — komm mit
zu einem Erzdhlspaziergang!

29.10.22 Bunt sind schon die Walder — kreativ sein in
und mit der Kiinstlerin Natur!

04.03.23 Achtung, Loch im Baum! - Dem Specht auf
der Spur

01.04.23 Das Geheimnis der knorrigen Alten- Besuch
im Zauberwald (Jassewitzer Kopfhainbuchenwald)

03.06.23 Naturwerkstatt Wildkrauter - Leckereien am
Wegesrand

RAUS IN DIE NATUR
Teamtage

Wir gestalten TEAMTAGE in und mit der Natur!
Mal raus aus dem Alltag und gemeinsam was
erleben? Naturerlebnisse bieten oft wohltuende
Kontrastprogramme zum urbanen Lebensstil.
Stress im Arbeitsalltag und erschépfte Mitarbei-
ter pragen zunehmend die Personalsituation in
Firmen und Institutionen.

Unsere Angebote bieten intensive Naturerfah-
rungen sowie handlungsorientierte Aktivitaten
und ermoglichen intensive gemeinsame Erleb-
nisse, die das Team verbinden und oft unver-
gessliche Eindriicke hinterlassen.

Auf Wunsch gestalten wir lhren TEAM-
NATURTAG ganz nach Ihren Wiinschen.
Mégliche Themen sind:

e Gesundheit und Prdvention / Entspannung
und Stressbewaltigung

o Geflihrte Wanderungen mit naturerlebnis-
padagogischen Elementen

e Wofir brenne ich? Feuermachen [ Kochen
am Feuer

e Teamspiele in und mit der Natur

o Ubernachtung im Wald

e Themen des Waldes allgemein
(Spurenlesen, Wildtiere, Wildpflanzen)

DATUM
auf individuelle
Anfrage

ZEIT
individuell

ORT

GroRraum Rostock,
Stralsund, Greifswald,
Glstrow, Schwerin,
Ludwigslust - Parchim,
Wismar, Liibeck

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann
Kim Ludtke

KOSTEN
auf Anfrage
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liegt an der Brust der Natur.

-Friedrich Schiller-




Ganseblumchen

Mit Kindern die Natur
erleben

KOSTEN

199,- €

Einzel- und Privatperso-
nen (Einzelnutzung, Ver-
vielfaltigung nicht gestat-
tet)

Ab 299,- €

Institutionen
(Preisstaffelung nach Gré-
Re der Einrichtung, Nut-

zung innerhalb der Einrich-

tung gestattet)

FORTBILDUNG NATURPROJEKT
GANSEBLUMCHEN

Mit Kindern die Natur erleben

Du magst Ganseblimchen? Wir auch! ... und wir fin-
den, es ist DAS Bliimchen fiir Kinder. Es wachst (iber-
all und es bietet das gesamte Jahr liber Anldsse, im-
mer wieder einmal genauer hinzuschauen, denn es
hat sooo viel zu bieten!

Wir haben dir einen prallen Methodenkoffer gepackt,
wie du mit Kindern in allen Jahreszeiten rund ums
Ganseblimchen spielerisch, kreativ und bildungsbe-
reichstibergreifend aktiv werden kannst. Es wird
nicht nur den Kindern Freude bereiten, denn auch
auf Erwachsene (ibt das Gansebliimchen eine grofe
Faszination aus, so ganz nach dem Motto ,Klein,
aber oho!“ Sei gespannt und dabei bei unserer natur-
padagogischen Fortbildung ,,Naturprojekt Ganse-
blimchen*

Die Fortbildung ist fiir alle Naturinteressierten geeig-
net, die in Einrichtungen, aber auch im auerschuli-
schen oder privaten Kontext mit Kindern in die Welt
des Ganseblimchens eintauchen méchten.

Auf Giber 100 Seiten sind Wissen und Praxisanregun-
gen fiir die pddagogische Arbeit mit Kindern in Kita
und Grundschule, aber auch fiir den privaten Ge-

brauch gesammelt, liebevoll und anschaulich aufbe-
reitet worden.

INHALTE DER FORTBILDUNG

NAHERE INFOS UND
ANMELDUNG UNTER

Teil | Wissenswertes rund ums Ganseblimchen

... aus Naturwissenschaft, Mythologie, Brauch-
tum, Heilkunde und zur Verwendung in der Ki-
che

Teil Il Ganzheitliche Naturbildung - Von der Na-
turerfahrung zur Nachhaltigkeitsbildung

... ein roter Faden flr ganzheitliche Naturbil-
dungsprojekte

Teil 1ll Aus der Praxis fiir die Praxis — mit Kindern

die Natur erleben

... eine umfangreiche Sammlung an Praxisme-
thoden rund um das Ganseblimchen im Jahres-
lauf

Ergdnzend gibt es Videoaufzeichnungen und
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen zu ausgewahlten
naturhandwerklichen Aktivitaten wie z.B. Pa-
pierschépfen aus Gras, Salben- und Seifenher-
stellung und Filzen.

Du bekommst einen ROTEN FADEN an die Hand,
der die Verknlpfung der Bildungsbereiche und
den Anspruch zur Umsetzung Bildung nachhalti-
ger Entwicklung berticksichtigt.

Dir steht eine UMFANGREICHE METHODEN-
SAMMLUNG zur Verfligung, die praxiserprobt
ist, DU SPARST ZEIT bei der Ideenfindung, BIST
GUT VORBEREITET und kannst auf Impulse und
Fragen der Kinder gut eingehen oder selbst

spannende Fragen einbringen!



Natur-&

Waldpadagogik |

1-jahrige Weiterbildung

ZIELGRUPPEN

Padagoginnen,
Sozialarbeiterinnen
Ergotherapeutinnen
Physiotherapeutinnen
Akteure an auRerschuli-
schen Bildungsorten
Kursleiterlnnen in Freizeit-
bereichen

Interessierte

KOSTEN

1.750,- € mit Zertifikat
1.380,- € ohne Zertifikat
NACHSTER START

Herbst 2022
dann fortlaufend monatl.

ZERTIFIZIERTE/R NATUR- UND
WALDPADAGOG/IN

berufsbegleitend

Inhaltlicher Schwerpunkt und Ziel dieser Weiterbil-
dung ist die praktische und theoretische Auseinan-
dersetzung mit der Natur- und Waldpadagogik fiir
verschiedene Zielgruppen, insbesondere aber fiir
Kinder im Alter von ca. 1-12 Jahren.

Im Fokus steht dabei das praktische Naturerleben
und projektorientiertes Arbeiten insbesondere zur
ganzheitlichen und facheriibergreifenden Verknip-
fung der Bildungsbereiche in Kita, Grundschule und
dariiber hinaus, aber auch die Entwicklung von Ange-
boten im aul3erschulischen und Freizeitbereich.

Ausgehend von der Naturerfahrung méchten wir mit
dem Ansatz der ganzheitlichen Naturbildung die Bri-
cke zu einer handlungsorientierten Nachhaltigkeits-
bildung schlagen und dabei die Natur mit ihren viel-
faltigen Moglichkeiten, in, mit, von und durch sie zu
lernen sowie dabei stets die eigene Rolle zu reflektie-
ren.

Wir m6chten handlungsorientierte, lebens- und na-
turnahe Bildungs- und Lebensimpulse setzen und

dabei die eigenen Méglichkeiten und Ressourcen zur
Entfaltung bringen.

THEMENMODULE DER

WEITERBILDUNG NAHERE INFOS UND

ANMELDUNG UNTER
JANUAR Wilde Tiere unserer Heimat - Unseren

heimischen Sdugetieren auf der Spur

FEBRUAR Der Wald, seine Bdume & Straucher -
Mythos & Heilwirkung

MARZ Unsere gefiederten Nachbarn - Faszinie-
rendes aus der Welt der Vogel

APRIL Wunderwelt der Gewdsser, Feuchtgebie-
te und Moore - Amphibien, Schnecken und Was-
serinsekten

MAI Wilde Krauter, wilde Bliiten & wilde Bienen
- Wunderbare Vielfalt auf unseren Wiesen

JUNI Die geheime Welt unter unseren Fii3en -
Boden, Steine und das Geheimnis der Eiszeit
JULI Natur, Kunst & Poesie — Von Schmetterlin-
gen und anderen zauberhaften Wesen

AUGUST Natur & Gesundheit - Das Potential der
Natur flir unsere mentale und kérperliche Ge-
sundheit

SEPTEMBER Wilde Kiiche & Wildes Handwerk —
Schéatze unserer Natur und Kultur

OKTOBER Leben am seidenen Faden - Faszinati-
on Spinnentiere

NOVEMBER Mythen, Marchen und Geschichten
— Geschichten erzahlen in und mit der Natur
DEZEMBER Der Jahreskreis und seine Feste —
Naturfeste feiern im Jahreslauf

—_—




Ganseblumchen

Mit Kindern die Natur
erleben

KOSTEN

69,99 €
Einzel- und Privatperso-

nen (Einzelnutzung, Ver-
vielfdltigung nicht gestat-
tet)

169,- €

Institutionen (Nutzung
innerhalb der Einrichtung
gestattet)

ANMELDUNG

QR CODE ELOPAGE

THEMENMAPPE NATURPROJEKT
GANSEBLUMCHEN

Ab sofort kann das NATURPROJEKT GANSEBLUMCHEN
auch ohne Fortbildungscharakter als THEMENMAPPE
erworben werden. Diese enthdlt folgende Inhalte auf
ca. 100 Seiten:

Wissenswertes rund ums Gansebliimchen

... aus Naturwissenschaft, Mythologie, Brauchtum,
Heilkunde und zur Verwendung in der Kiiche

Aus der Praxis fiir die Praxis — mit Kindern die Natur
erleben

... eine umfangreiche Sammlung an Praxismethoden
rund um das Gansebliimchen im Jahreslauf

Spiele & Geschichten
Schritt-fiir Schritt-Anleitungen

Dir steht mit dieser Mappe eine umfangreiche Samm-
lung an interessanten Informationen rund ums Gan-
sebliimchen zur Verfiigung und DAS OHNE EINE
MUHSAME THEMENRECHERCHE!

Dir steht eine UMFANGREICHE METHODENSAMM-
LUNG zur Verfiigung, die durchweg praxiserprobt ist
und DU SPARST ZEIT bei der Ideenfindung, BIST GUT
VORBEREITET und kannst auf Impulse und Fragen
der Kinder gut eingehen oder selbst spannende Fra-
gen einbringen!

WEITERE ANGEBOTE DER

NAHERE INFOS UNTER

NATURSCHULE FERN & AKTIV

Wir arbeiten daran unser Angebot im Rahmen
der Naturschule fern & aktiv stetig zu erweitern!

Freut Euch auf weitere spannende Formate und
Themenmappen!!!

Hier schon einmal eine kleine Vorschau:

=  BAUMKUNDIG Tauche ein in die faszinie-
rende Welt der Bdume! Lerne Geschich-
ten, Mythen, Rituale, Heilwirkung, Kulina-
risches und Handwerkliches kennen!

=  KRAUTERKUNDIG Lerne eine Fiille an
Schatzen der wilden Natur fiir Kiiche,
Hausapotheke kennen!

= NATURKUNDIG Verbinde dich mit der Na-
tur, erschliee dir Wildniswissen und sei
handwerklich kreativ!

=  VOGELKUNDIG Beschéftige dich mit der
Sprache der Végel, lerne Geschichten und
Lieder kennen und erhalte viele Ideen fiir
Kreativitat und Spiel!

= WALDKUNDIG Tauche mit allen Sinnen in
das Okosystem Wald ein! Lerne seine Be-
wohner kennen und erhalte Ideen fir

Handwerk und kreative Augenblicke




,,Dem Vogel ein Nest, der
Spinne ein Netz, dem Men-
schen Freundschaft.*

- William Blake -
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NETZWERKPARTNER &

WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

LIEBE INTERESSIERTE,

vielen Dank, dass du unser Seminar- und Veranstaltungspro-
gramm bis hierher durchgeblattert haben. Wir hoffen, du
habst die ein oder andere interessante Veranstaltung gefun-
den. Wir wiirden uns freuen, dich an einem unserer schénen
Seminarorte begriiBen zu dirfen! Gerne kommen wir natdir-
lich auch in deine Einrichtung.

In dem folgenden Kapitel haben wir interessante Angebote
rund um das Arbeiten in und mit der Natur zusammenge-
stellt. Uns ist es ein Herzensanliegen, vielfdltige Angebote
aus unserem Netzwerk hier vorstellen zu dirfen. Nimm dir
gern noch einen Moment Zeit dafir. Vielleicht bekommst
du den einen oder anderen Impuls, der deine Arbeit und das
Leben in und mit der Natur sinnvoll erganzt.

Herzliche GriiRe auch im Namen der hier verdffentlichten
Netzwerkpartnerinnen vom

TEAM DER NATURSCHULE M-V

WIR FREUEN UNS UBER DIE KOOPERATION MIT DER

DEUTSCHEN AKADEMIE FUR WALDBADEN UND GESUNDHEIT
SEIT 2022

deutsche stademie for lg ~

= waldbaden & gesundhet

NATUR-KOMPETENZ, GESUNDHEIT UND ERLEBNIS

GEH IN DEN WALD UND KOMM ZU DIR!

e

Menschen begleiten. Natur erleben. Bereich Gesundheit in und mit der Natur an. Die inter-
Gesundheit fordern. Mit unseren disziplindre Zusammenarbeit mit Expert*innen aus
zertifizierten Aus- und Weiterbildungen. Wissenschaft und Forschung sichert unseren konstant
Gerade in herausfordernden Zeiten sind Wald und hohen Ausbildungsstandard. Unsere Absolvent*innen
Natur als Entspannungs-, Praventions- und Gesun- fordern wir in unserem Netzwerk und bieten mit regel-

dungsraum wichtiger denn je. Seit 2018 bieten wirals  maBigen Kongressen und Fachveranstaltungen
. Akademie zertifizierte Aus- und Weiterbildungenim  Plattformen fur Austausch und Entwicklung.

el www.waldbaden-akademie.com
DEUTSCHE AKADEMIE FOR WALDBADEN UND GESUNDHEIT +49 6323 8089830 | info@waldbaden-akademie.com

E--N

)
[_Oh)
‘ NATURSCHULE M-V
wadosden s gemnhe in natura

171



NETZWERKPARTNER & WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

ENTDECKEN Sie die
Natur der Baren

Besuchen Sie uns im BARENWALD

SCHLAFT MOOS LANGER ALS DORNROSCHEN?

Entdecke mit Kindern die Natur vor deiner Haustlr

I" KONNEN SCHNECKEN PULLERN? ’ '

ONLINE-FORTBILDUNGEN KINDERFURRUNGEN
Jahreszeitenfortbildungen fir alle, die Naturfihrungen in Rostock und Umgebung
taglich geoffnet Kinder zwischen 3 und 6 Jahren betreuen ; Stadtfiihrungen in Rostock und Warnemiinde

Kompaktkurs oNatur entdecken mit Kindern"
Seminar ,Natur im Lied - wie du aus

Naturwissen ein Kinderlied schreibst 1‘
PRODUKTE MATERIALSAMMLUNG
Sammelkiste Auf schnitzeljagd in der Natur zum Naturentdecken mit Kindern:

Naturrahmen Gestalte spielend leicht ein Bild Kindergeschichten, Hintergrundwissen und Spiel-

aus Naturmaterialien

ideen zu verschiedenen Naturthemen E E
2 :
schlaubatz | Antje Joost-Hirsekorn | www.schlaubatz.de | kontakt@schlaubatz.de | 0171.1965730 E

ACHTSAMKEIT FUR :-I' '
ANFANGER

14-Braunbaren ~ -

16 Hektar naturnahes Zuhause

Fithrungen fiir alle Altersgruppen

Naturspiele und Aktivitaten zur Umweltbildung
Abwechslungsreiche Module fiir Schulen und Kitas
Waldspielplatz & Bio-Bistro

Detlef Blaneck

S 0171 - 65 644 23

¢ info@natur-coach-mv.de
& www.natur-coach-mv.de

baerenwald-mueritz.de
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NETZWERKPARTNER & WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

Sanititsschule Laage
Gesund Leben & Helfen

Wir sind Ihr Ansprechpartner fiir: L AN

+ Erste-Hilfe-Grundausbildung
+ Erste-Hilfe-Fortbildung
+ Erste-Hilfe bei Kindernotfallen

Sanititsschule Laage : Manufaktur fiir Motivstempel in der Liineburger Heide
BahnhofstraRe 39E | 18299 Laage | Tel.: 038459 - 67367 | Mobil: 0172 - 8444006 [

oot Wertstiicke Barum GmbH / Zur Schmiede 6 / 29576 Barum
E-Mail: info@sanitaetsschule-laage.de | Web: www.sanitaetsschule-laage.de ; www.stempel-jazz.de

Systemische Prozessbegleitung in der Natur

LY
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NETZWERKPARTNER & WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

ndesforst
MV &= DGE-Vernetzungsstelle l‘.‘ NiburgVorpommern
Fdb guk Kita- und Schulverpflegung Wt st Zooods WALD

S in Mecklenburg-Vorpommern

Lust auf Wald?

WALD
» ein Tag »Familienabenteuer«
» Entdeckt gemeinsam den Wald,
macht Feuer, kocht, schnitzt und spielt.

S0 eites Si .
www.dgevesch-mv.de
info@dgevesch-mv.

03852025218/ él» 6. WALD
: » zwei Tage »Naturgenuss«
» Lass den Alltag zu Hause und erfahre

den Wald mit gescharften Sinnen.

Partnerin fiir Essen und Trinken in Kitas und Schulen

WALD
» zwei Tage »Aktivitat und Entspannung«
» Erlebe die reine Natur des Waldes

im selbst errichteten Naturcamp.

Wir beraten und begleiten Sie bei Fragen zur Qualitat, Organisation und Gestaltung von Kita-
und Schulverpflegung

WALD
v’ Beratungen v" Seminare und Weiterbildungen ’ § » drei Tage sDer Wald und Dux
y . 7 ¥ » Tauche ein in die Atmosphire des
v" Begleitung von Runden Tischen N lnhc?use Schulungen D e r WA L D i
4 Unterstiitzung bei Leistungsbeschreibungen Speiseplanchecks geheimnisyolle wilde Natur,
und Verpflegungskonzepten v uvm.

DGE-Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung | Am Griinen Tal 50 | 19063 Schwerin waldleben@lfoa-mv.de

- >

wartetauf dich o o b

LYSANN SCHMIDT B

landschaftsarchitektur

>

‘Acker
Racker

8 Wir sind aberzeugt:

§ + Jedes Grundstiick kann
Geschichten erzahlen
- Erfolgreiche Projekte brauchen
Dialog und Kemmunikation
+ Jeder Entwurd, jede Baustelle
ist das Resultat von Team-
arbeit

Einfach, wirkungsvoll und bewahrt -
AckerRacker ist ein mehrfach ausgezeich-
netes Bildungsprogramm fiir Kitas.

Spielerisch erlernen Kinder zwischen 3 und

6 Jahren den Gemiiseanbau. Erfahre jetzt,
wie deine Einrichtung zur AckerKita wird.

www.ackerracker.de

Gestalten Sie mit uns natur-
@ nahe Spielgarten und
Y Frelanlagen.

mat@lysann-schmidt.c
40 (0) 18]
3310} 6 74 06
8 skyp@slysann-sct
& www.lysann-schmidt.com

midt

Ein Bildungsprogramm von Acker e.V, l,\




NETZWERKPARTNER & WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

25 jahre/‘IF

NATUR-VERLAG WAWRA

Wunderschéone Materialien zum Entdecken der heimischen Natur -
fundiert, praxisnah, tausendfach bewahrt

® 3 groBe Lehr- und Lernkalender ® Wawra's Naturbuch, Bd.1
® Naturtafeln ® Naturfacher fur unterwegs
® Lernpostkarten ® Lesezeichen

KERSTIN MENDE /’77-‘—/54.:&(*‘
Kompetenztraining und Mentoring

L Grite Daumen fitr Filhrungskriifte
Frisches griwn fir’s Amt

Griunfutter fitr Phdagogen

Grunes gemiise in Ausbildung

LR I I

Grine Auszeit beim wawndercoaching

www.griintone-mende.de| info@griintone-mende.de
Tel.: 0351-88 96 64 00 | Mobil: 0176-70 66 20 91
Biiro und Beratung: Boltenhagener Strae 91 | 01109 Dresden

Grines Licht fir den guten Ton!
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NETZWERKPARTNER & WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

A Landesforst

/8 S i Wittt Bt WALD halt gesund

ANadchens-:Ubergangszeit " Artemisia”

Berufsbegleitender Zertifi
Waldpravention

Begleiterin / Begleiter fur
Waldpravention

Entdecken und erschlieBen Sie

das Potenzial des
Gesundheitsraums WALD

und entwickeln Sie eigene Angebote
2ur Gesundheitsforderung

im und mit dem Wald.

Termin | 1. Mai 2021 bis 30. Oktober 2021

Information | Anmeldung
Internetadresse: gesundheitwald-mv.de
Unlversitatsmedizin Emailad waldth i di
Rostock

e

‘9"_'4'\.

e
F 3 . f; irg P R »

Ute Walz - Kaltenbach 2 - 76596 Forbach - Telefon (0 72 28) 96 04 53 - ute_walz@gmx.de

%
B
A

3




NETZWERKPARTNER &

Freude am 7®  Jedes
lernen e, Kind ein
erhaleen sl Konnper

|5

[

Mecklenburgs erste Waldorfschule mit dem
Markenzeichen Handlungspddagogik !

Dorfschule Wismarer Land TSt M8 092 arowssswww.dorfschule-wismarer-land.de

NS

PRAXTS FUR
EQNAHRUNGSBERATUNG VND
PRAVENTION

ANTA DEPPNE R
DA TEDER MENSCH EINZIGARTIO IST, KANN ES AUCH NICHT DIE GLEICHE
ERNAHRUNG FUR ALLE GEBEN. AN DIESER STELLE SETZT INDIVIDVELLE
ERNAHRUNGSBERATUNG UND ERNAHRUNGSTHERAPIE AN,

MEINE LEISTUNGEN:

| * EINZELBERATUNG, GRUPPENBERATUNG  PRAXIS FUR ERNAHRUNGSBERATUNG

"% o MOBILE ERNAHRUNGSBERATUNG UND PRAVENTION 7
*  EINKAVFSTRAINING LUBSCHE STRASSE M '
* Bla-Messune 239%6 Wismar )
* KOCHKVRSE © TEL:0ISH/S2H05%6)

.

* VORTRAGE, WORKSHOPS, PROTEKTTAGE ~ E-MAIL: INFO@ANTADEPPNER.DE
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naturé&’heilen

DIE MONATSZEITSCHRIFT FUR GESUNDES LEBEN

12 Ausgaben voller
A Wissen und Inspiration

_e#heilen
atur& SR
A e natur&heiler

Gesund * Leben * Ganzheitlich

Bequem und einfach iibers Internet bestellen:
www.naturundheilen.de/gratishefte/

g R o

|

Naturpadagogischer Buchversand

Ludwigstr. 20 73249 Wernau Tel. 07153/9296350
naturpaedagogik(@t-online.de

Naturpadagogik Naturkenntnis / Naturschutz
naturnaher Garten Krauter & Heilpflanzen
rund um die Kiiche Klima & Energie
Streuobst-Literatur naturnahes Reisen u.a.

www.buchzentrum-natur.de
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NETZWERKPARTNER &

JUNGJOHANN &
JENSEN Eetifsan /

Jungjohann & Jensen GmbH

Garten- und Landschaftsbau
Glasewitzer Chaussee 50 | 18273 Glistrow
Telefon 03843 218400 | Fax 03843 218401
info@jungjohannjensen.de

www. jungjohannjensen.de

YOGA QIGONG

STARKENDE
GEBURTSVORBEREITUNG

NATURBADEN
MEDITATION AUSTAUSCH

WERTVOLLE UBUNGEN
UND

MORIJA HECKEL
GRUNDERIN
VON KUGELRUND IM

SUSANNE BARTSCH
GRUNDERIN DER

KUGELRUNDEN
MITTELPUNKT NATURSTUNDEN
IN NEUSTRELITZ IN ROSTOCK

GESUNDHEITSBERATERIN FUR
GANZHEITLICHE
FRAUENHEILKUNDE NACH
KLASSISCHER CHINESISCHER
MEDIZIN

ERZIEHERIN

KINDHEITSPADAGOGIN

WILDNISPADAGOGIN

ENTSPANNUNGSTHERAPEUTIN

SYSTEMISCHE

BERATERIN ILA

VON ZYKLUSBEGINN BIS
MENOPAUSE

VON KINDERWUNSCH BIS

S ZEIT RUNDUM GUT

BEGLEITET

'ICH MOCHTE DIE INTUITION
DER FRAUEN STARKEN UND
DAS BAND ZWISCHEN MUTTER
UND KIND FESTIGEN"

WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

Wismars Unverpacktiaden

Lebensmittel,
Naturkosmetik,
Reinigungsprodukte,
Hygieneartikel

so biologisch,
regional,
saisonal &
unverpackt
wie

moglich!

Fir deinen
nachhaltigen
Wochen-
einkauf.

ErzéhlSeminare
WohlfiihIWorkshops
BaumZauberzeiten

Atte Marchenschule

Geschichten
erzéhlen in und mit der Natur

mit Sonja C. Truhn
mobil 0178 - 458 78 34

www.alte-maerchenschule.de
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RAUS AUS DER STADT
UND AB INS ABENTEUER!

Durch das sinnliche Erleben von Natur und biolo-
gischer Vielfalt wirken wir der Naturentfrem-
dung von Kindern entgegen und setzen nachhal-

tige Anreize fur ihre positive
Entwicklung.

Wir mochten, dass Kinder
den Wald, seine span-
nenden Tiere und faszi-
nierenden Pflanzen mit allen
Sinnen erleben konnen. Dass sie die bunten Jahres-
zeiten in Zusammenhang mit der Umwelt verstehen
und das unterschiedliche Wetter erfiihlen. Dabei spielt
das ,Begreifen” im Sinne einer haptischen Erfahrung
eine grofle Rolle. Die Kinder kénnen Beeren und Pilze
sammeln, ein Waldbild bauen, Tiere kennen lernen und
sich austoben.

www.naturkinder-hamburg.de

STIFTUNG AUS LIEBE ZUM LAND

WALD & WILD Einen Wald zu pflegen, ohne auf die Wildtiere zu
IN MECKLENBURG- achten, ist einfach. Einen Wildbestand zu hegen,
VORPOMMERN ohne Rucksicht auf den Wald, fallt ebenso leicht.

Wir wollen beides miteinander verbinden: Wald
und Wild, Natur und Kultur, Schutz und Nutzung.

Behutsames, ganzheitliches Leben mit und von der Natur, ist
fur uns auch immer ein Stick Heimat. Das wollen wir nicht nur durch die Entwick-
lung unseres eigenen Waldes zum Ausdruck bringen, sondern
auch als Gedanken in die Stadte unseres Landes
tragen. Dazu ist fur uns, bei aller Liebe zur Natur,
ein rationales Verstandnis von den Lebens-
raumen inmitten einer uralten Kulturland-
schaft mafdgebend. Der Mensch, der ihnen
das Geprage gab, soll in seinem ganz eigenen
Interesse an ihrer Pflege und Gestaltung
mitwirken und ihre Gaben genief3en.

Wir wollen alles in allem erleben.
www.stiftung-waldundwild.de
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\
h TSR
\
%{

& ,r;‘ Britta und Horst Matthies 5 Tiere im und am Teich

Tilo hat einen eigenen Tierpark. Das ist ein Telch gleich hinter dem Dorf in den Wiesen.
Dort kann er sehen, wie im Frihling Zwergmaus, Beutelmeise und Drosselrohrsanger
ihre Nester bauen, beobachtet im Sommer die Verwandlung hdsslicher Larven
zu bunt schillernden Libellen, schaut im Herbst den Enten und Gansen nach,
wenn sie zum Flug nach Stiden aufbrechen, und erkennt im Winter an den Spuren

im Schnee, welche Tiere nicht fortgezogen sind. M
""j& Abenteuerlich, informativ, anregend. g
Fur Kinder und Eltern, die sich fir die kleinen Wunder interessieren, die in der fernen

nahen Welt am Wegesrand oder aber einem Timpel im Feld zu entdecken sind.
Geeignet ab 5 Jahre,

~

ISBN 978-3-9810626-6-3
Preis 14,90 €
© Edition Schlitzohr 2019 - www.editionschlitzohr.de - info@editionschlitzohr.de
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Sagdschule Falknerschmiede GmbH

Deutsches

DRK Kreisverband ﬁ?gﬁ:
Nordwestmecklenburg e.V.
Avs_Liebe 2um Menschen

+ Schwangerschaftsberatungsstelle

Ihr Erfolg ist unser Ziel

# Beratungsstelle fiir Jugend und Familie

www.falknerschmiede.de 4 Familienbildungsstitte

4
o AW

+ Mehrgenerationenhaus

* Beratung
* Babymassage-Kurse

* ElBa®-Kurse 4 Ambulante Pflege
* Spiel- und
Kontaktgruppen DRK Kreisverband Nordwestmecklenburg e.V.

* Offene Spielkreise Pelzerstrafe 15
23936 Grevesmiihlen

+ Kindertagesstatten

Erlebnisse
ohne FulRabdruck

Erlebe dein Outdoor-Abenteuer in Mecklenburg - dank

klimaneutraler Transporte ohne CO,-FuRabdruck. * Seminare fur werdende

Eftemn und junge Familien = 03881/75 95-0 info@drk-nwm.de
e Gesundheitskurse = 03841/71 23-0 www.drk-nwm.de
. 2 03881/24 13

* Erste-Hilfe-Kurse

Bist du bereit? www.wanderer-aktivtour.de
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UNSERE DOZENTINNEN UNSERE DOZENTINNEN

MARIA-BARBARA MENZEL

Montessori-Padagogin ASTRID ROHMER

Leiterin und Mitbegriinderin Keramikerin

der Initiative ,,Kinderwerkstatt Strandgut Keramik

Phantasilie e.V.”“ in Bergen auf
Ragen

OUTDOORSCHULE SUD

. . . HARALD JAGER
Erste Hilfe, Sicherheit, Rettung

Erlebnispadagoge
Seilas Erlebnislernen

Erlebnispadagogik

Natur— und Umweltpadagogik

TABEA FELDMANN
KERSTIN PFEIFFER

M.Sc. Landschaftsdkologie

Dipl. Geologin
. und Naturschutz
Natur- und Umweltbildung Waldosd '
GeoPark Nordisches Steinreich aldpadagogin
Mo6hrenbaum
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UNSERE DOZENTINNEN UNSERE DOZENTINNEN

MANFRED KINDEL
VERA OOSTINGA

Diplom Padagoge

M.A. Umwelt & Bildung
Liedermacher

Mentorin fir skandinavisches
FRILUFTSLIV

Unmada
Unikum Musik

ANNETTE MULLER-CLEMM

DETLEF BLANECK
Agraringenieurin

Zertifizierte Erzahlerin Dlpli: Ing.
Referentin am Lernort Bauern- Wanderfuhr:r
GfK

hof
natur-coach-mv

MARTINA LANGE-GORNS

Naturspielpddagogin ANJA FRIEDEL

Krauterkundige Wilde Kéchin

Naturwerkstatt
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UNSERE DOZENTINNEN TEAM NATURSCHULE

BRITTA OLDE MAIKA HOFFMANN
Begleitende Kinesiologin Griinderin der Naturschule M-V &
Meditationslehrerin Naturschule fern & aktiv
Entspannungstrainerin Staatl. anerk. Erzieherin
Kursleiterin fiir Progressive Fach- und Praxisberaterin
Muskelentspannung nach Gepr. Dozentin der
Jacobsen Erwachsenenbildung

Bildungsreferentin fir Nachhal-

tigkeit
VERENA HILLGARTNER Naturspielpddagogin

Zertifizierte Waldpadagogin

Kunstpadagogin (BA)
Wildnispadagogin Naturmentorin
Gesundheitsberaterin flr ganz-

heitliche Gesundheit

Nature Journalerin
Erzieherin

Podcasterin & Bloggerin
DR. ANJA KOFAHL

Agraringenieurin

ANNETTE BERNJUS Berufsschullehrerin
Naturpadagogin fir Ganzheitli-

Lehrerin fir Taijiquan, Medita- che Naturbildung

tion und Achtsamkeit, Hospiz- CSR-Managerin (IHK)
helferin, Trauerbegleiterin, Na- Gesellschafterin der
tur- und Erlebnispadagogin, Naturschule M-V
Ausbilderin Waldbaden, Fern- Sustainable Mentorin (IHK)

lehrerin fir Natur- und Um-
weltpadagogik , Autorin
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TEAM NATURSCHULE TEAM NATURSCHULE

HEIDRUN TEICHMANN
DR. MANUELA ZEBUNKE

Kulturwirkstatt llow e.V.
Biologin Mitarbeiterin der Naturschule
Naturpadagogin fiir M-V [ Seminarbetreuung
Ganzheitliche Naturbildung

Mitarbeiterin der Naturschule
M-V [ Biiro & Organisation

ANIKA FIALA

Kim LUDTKE Team Naturschule fern & aktiv /

Jugendleiterin, Biologielaborantin technischer Support
B.Sc. Landschaftsdkologie &

Naturschutz
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ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldung

1. Bitte melden Sie sich auf unserer Homepage bei der jeweili-
gen Veranstaltung an, unter:

www.naturschule-mv.de/veranstaltungen/

Fur Tagesseminare kdnnen Sie sich verbindlich anmelden.
Fur Langzeitfortbildungen werden Sie auf einer Interesset-
Innen- Liste vorgemerkt.

2. Sie kdénnen sich auch per Mail fiir unsere Veranstaltungen an-
melden unter:

bildungsprogramm@in-natura.de

Teilnehmerkapazitat

Die Teilnehmerzahl pro Veranstaltung ist begrenzt. Die Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Einganges berticksichtigt und
es wird gepriift, ob noch ein Platz zur Verfligung steht. Ist die Zahl
der Interessenten/-innen grofRer als die Kapazitdt der Veranstal-
tung, wird eine Warteliste erstellt. Es ist ein ,,Nachriicken* bis ein-
schlieflich zum Tag vor der Veranstaltung méglich. Wird die zur
Durchfiihrung einer Veranstaltung erforderliche Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht, behalt sich die Naturschule M-V vor, diese
Veranstaltung abzusagen.
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Kursbestatigung und Gebiihren

Sie erhalten rechtszeitig vor Veranstaltungsbeginn eine Kursbesta-
tigung per E-Mail mit den genauen Rahmenbedingungen und Semi-
narinhalten. Die Rechnungslegung erfolgt unmittelbar nach Durch-
fihrung der Veranstaltung.

Bei Fortbildungsreihen, Langzeitweiterbildungen und mehrteiligen
Freizeitveranstaltungen erhalten Sie nach lhrer Anmeldung einen
Teilnahmevertrag mit den Rahmenbedingungen sowie den ent-
sprechenden Zahlungsmodalitaten, den Sie bitte ausgefillt per
Post an uns zurlickschicken.

In den ausgewiesenen Verwaltungsgebiihren sind enthalten: Mate-
rialkosten sowie Aufwand fiir Organisation und Verwaltung.

Riicktritt und Kiindigung

Stornierungen sind grundsatzlich méglich. Diese kénnen nur akzep-
tiert werden, wenn sie schriftlich bei uns eingereicht werden. Es
entstehen dabei u.U. Gebiihren als Schadensersatz, entnehmen Sie
diese bitte den Allgemeine Geschaftsbedingungen im folgenden
Abschnitt. Sie konnen eine/n Ersatzteilnehmende/n benennen.
Dadurch entstehen lhnen entsprechend weniger bzw. keine Ge-
bihren.
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Absage und Veranderung des Veranstaltungsortes

Wir bitten um Verstdndnis, dass eine kurzfristige und/oder endgilti-

ge Absage bzw. eine Verdnderung des Veranstaltungsortes erfol-

gen kann. Folgende Griinde kdnnen insbesondere eine Absage zur

Folge haben:

. Ausfall der/des Dozentin/en

. technische Einschrankungen zur Durchfiihrung am Veranstal-
tungsort

Wir informieren Sie umgehend und erstatten lhnen in diesem Fall

vorausgezahlte Gebuhren. Wird eine Veranstaltung verlegt, wer-

den die Teilnehmenden unverziiglich informiert. Sollte sich die Ver-

legung fiir den Teilnehmenden als unzumutbar darstellen, so steht
diesem ein kostenloses Riicktrittsrecht zu.

Zuriickbehaltungsrecht

Soweit Sie fiir hre Teilnahme eine Teilnahmebestdtigung, ein Wei-
terbildungszertifikat oder einen sonstigen Nachweis erhalten, steht
der Naturschule MV solange ein Zurtickbehaltungsrecht an dieser
Urkunde zu, solange nicht samtliche Verbindlichkeiten gegentiber
der Naturschule M-V ausgeglichen wurden.

Newsletter

Wenn Sie auf dem Laufenden bleiben wollen, melden Sie sich gerne
fir unseren Newsletter an, um keine Neuigkeiten zu verpassen:

https://www.naturschule-mv.de/startseite/newsletter/anmeldung/
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Reiseriicktrittversicherung

Wir freuen uns auf eine schéne und erfolgreiche Zeit mit lhnen -
doch leider kommt manchmal etwas dazwischen und Sie missen
kurzfristig z.B. wegen Krankheit absagen.

Deshalb empfehlen wir IThnen rechtzeitig vor Ihrer verbindlichen
Anmeldung eine Reise- bzw. Seminar-Ricktrittsversicherung abzu-
schlieBen. Bitte denken Sie bei separater Buchung der Unterkunft
daran, auch diese sowie die Verpflegungskosten mit einzubezie-
hen.

In diesem Zusammenhang bitte wir Sie, unsere Stornobedingungen
in den AGB zu beachten.

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf eine inspirierende Zusammenarbeit!
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER

Bei der Beauftragung der Naturschule M-V in natura Maika Hoffmann &
Dr. Anja Kofahl PartG (im Weiteren Naturschule M-V genannt ) wird der
Auftrag nur unter ausschlieBlicher Geltung der Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen ausgefiihrt.

1. Geltungsbereich

Diese allgemeinen Mandatsbedingungen gelten fiir die Bearbeitung und
Ausfiihrung von Auftragen im padagogischen Bereich, die Naturschule
M-V in natura, Maika Hoffmann und/oder Dr. Anja Kofahl herangetragen
bzw. erteilt wurden.

2. Vertragsschluss

Der Vertrag mit der Naturschule M-V kommt durch Angebot und Annah-
me zustande. Sofern der Vertragspartner/Kunde keinen schriftlichen Ver-
trag unterzeichnet hat, kommt der Vertrag mindlich, per Anmeldung,
durch Angebotsbestdtigung per E-Mail oder telefonische Bestatigung
sowie auch durch Leistung einer Anzahlung oder Zahlung des gesamten
Betrages zustande.

3. Kosten und Zahlung

. Die Zahlung der vereinbarten Vergiitung hat ausschlieflich auf das
in der Rechnung benannte Konto zu erfolgen. Ein Abzug von Skon-
to ist nur bei gesonderter schriftlicher Vereinbarung zuldssig.

. Die vereinbarte Vergiitung ist nach Rechnungslegung sofort fallig.
Etwas anderes gilt fiir den Fall, dass eine andere, gesonderte Zah-
lungsbestimmung oder Zahlungstermine vereinbart werden.

. Fir jede ausgebrachte Mahnung auf eine nicht beglichene fallige
Rechnung/Zahlung erhebt die Naturschule M-V 5,00 Euro Mahnkos-
ten.
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4. Schadensersatz

Die Naturschule MV hat fiir jede zu erbringende Leistung gegeniiber dem
Vertragspartner/Kunden Vorleistungen zu erbringen, damit die vereinbar-
ten Leistungen/Veranstaltungen vereinbarungsgemaR erbracht werden
kénnen und den vereinbarten Termin freigehalten. Daher muss die Natur-
schule MV darauf bestehen, dass flir den Ausfall einer vereinbarten Ver-
anstaltung oder Termins ein finanzieller Ausgleich zu erfolgen hat.

Fiir individuelle Termine wie Inhouse-Seminare, Fachberatung, SchiLF-
Tage, Team-Tage u.d. gelten folgende Regelungen:

. 25% der Gesamtkosten bei Absage/Vertragskiindigung 30 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn

. 50 % der Gesamtkosten bei Absage/Vertragskiindigung 14 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn

. 80 % der Gesamtkosten bei Absage/Vertragskiindigung 10 Werkta-
ge vor Veranstaltungsbeginn

. 100 % der Gesamtkosten bei Absage/Vertragskiindigung 7 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn sowie wdhrend einer laufenden Veran-
staltung

Sofern die Naturschule MV den abgesagten Termin/Veranstaltung kom-

pensieren kann, wird dies bei der Berechnung des Schadensersatzes be-

ricksichtigt werden. Die Naturschule M-V erklart sich auch mit einem

Ausweichtermin einverstanden.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN UND

DATENSCHUTZ NATURSCHULE M-V IN NATURA

Fiir Tagesseminare des Veranstaltungsprogrammes gelten folgende Re-
gelungen:

. 50 % der Gesamtkosten bei Absage der Teilnahme ab 30 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn

. 80 % der Gesamtkosten bei Absage der Teilnahme bis 21 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn

. 100 % der Gesamtkosten bei Absage der Teilnahme ab 20 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn

Fiir Langzeitweiterbildungen mit Vertrag gelten folgende Regelungen:

o nach Vertragsabschluss kann innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe
von Griinden der Teilnahmevertrag schriftlich widerrufen werden

o Bei spaterer Abmeldung oder spaterem Riicktritt vom Teilnahme-
vertrag besteht grundsatzlich kein Anspruch auf Riickerstattung
der Teilnahmegebiihr. Jeder Ricktritt oder jede Abmeldung muss
schriftlich erfolgen

o Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- bzw. Seminarriicktritt-
versicherung

Datenschutzerkldrung nach DSGVO

I. Name und Anschrift des Verantwortlichen

Der Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung und anderer nationaler
Datenschutzgesetze der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger datenschutzrechtlicher Bestim-
mungen ist die Firma:

Naturschule M-V in natura

Maika Hoffmann & Dr. Anja Kofahl PartG

St.-Georgen-Kirchhof 6

23966 Wismar

Maika Hoffmann

Mobil: 0160 -7533738

Dr. Anja Kofahl

Mobil: 0179 — 32 32 431

E-Mail: info@naturschule-mv.de

Website: www.naturschule-mv.de
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Il. Aligemeines zur Datenverarbeitung
1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir verarbeiten personenbezogene Daten unserer Nutzer grundsdtzlich nur, soweit dies
zur Bereitstellung einer funktionsfahigen Website sowie unserer Inhalte und Leistungen
erforderlich ist. Die Verarbeitung personenbezogener Daten unserer Nutzer erfolgt regel-
maRig nur nach Einwilligung des Nutzers. Eine Ausnahme gilt in solchen Féllen, in denen
eine vorherige Einholung einer Einwilligung aus tatsdchlichen Griinden nicht méglich ist
und die Verarbeitung der Daten durch gesetzliche Vorschriften gestattet ist.

2. Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung personenbezogener Daten

Soweit wir flir Verarbeitungsvorgange personenbezogener Daten eine Einwilligung der
betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1lit. a EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) als Rechtsgrundlage.

Bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die zur Erfillung eines Vertrages,
dessen Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich sind, dient Art. 6 Abs. 1lit. b
DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch fiir Verarbeitungsvorgange, die zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher Malinahmen erforderlich sind.

Soweit eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfiillung einer rechtlichen Ver-
pflichtung erforderlich ist, der unser Unternehmen unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1lit. ¢ DSG-
VO als Rechtsgrundlage.

Fir den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer anderen
natirlichen Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen,
dient Art. 6 Abs. 1lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage.

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses unseres Unternehmens
oder eines Dritten erforderlich und tiberwiegen die Interessen, Grundrechte und Grund-
freiheiten des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so dient Art. 6 Abs. 1lit.
DSGVO als Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung.

3. Datenl6schung und Speicherdauer

Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person werden geléscht oder gesperrt,
sobald der Zweck der Speicherung entfdllt. Eine Speicherung kann dartiber hinaus erfol-
gen, wenn dies durch den europdischen oder nationalen Gesetzgeber in unionsrechtli-
chen Verordnungen, Gesetzen oder sonstigen Vorschriften, denen der Verantwortliche
unterliegt, vorgesehen wurde. Eine Sperrung oder Léschung der Daten erfolgt auch dann,
wenn eine durch die genannten Normen vorgeschriebene Speicherfrist ablduft, es sei
denn, dass eine Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung der Daten fiir einen Vertragsab-
schluss oder eine Vertragserfiillung besteht.
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lll. Bereitstellung der Website und Erstellung von Logfiles
1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Bei jedem Aufruf unserer Internetseite erfasst unser System automatisiert Daten und
Informationen vom Computersystem des aufrufenden Rechners.

Die Daten werden ebenfalls in den Logfiles unseres Systems gespeichert. Nicht hiervon
betroffen sind die IP-Adressen des Nutzers oder andere Daten, die die Zuordnung der
Daten zu einem Nutzer ermdglichen. Eine Speicherung dieser Daten zusammen mit ande-
ren personenbezogenen Daten des Nutzers findet nicht statt.

2. Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage fiir die voriibergehende Speicherung der Daten ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSG-
VO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die voriibergehende Speicherung der IP-Adresse durch das System ist notwendig, um
eine Auslieferung der Website an den Rechner des Nutzers zu ermdglichen. Hierfiir muss
die IP-Adresse des Nutzers fiir die Dauer der Sitzung gespeichert bleiben.

In diesen Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse an der Datenverarbeitung nach
Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO.

4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden geldscht, sobald sie fiir die Erreichung des Zweckes ihrer Erhebung
nicht mehr erforderlich sind. Im Falle der Erfassung der Daten zur Bereitstellung der Web-
site ist dies der Fall, wenn die jeweilige Sitzung beendet ist.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmaéglichkeit

Die Erfassung der Daten zur Bereitstellung der Website und die Speicherung der Daten in
Logfiles ist fiir den Betrieb der Internetseite zwingend erforderlich. Es besteht folglich
seitens des Nutzers keine Widerspruchsméglichkeit.

IV. Verwendung von Cookies

Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf lhrem
Rechner keinen Schaden an und enthalten sogenannte Viren. Cookies dienen dazu, unser
Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Text-
dateien, die auf Inrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert.

Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte “Session-Cookies”. Sie
werden nach Ende lhres Besuchs automatisch geléscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem
Endgerat gespeichert bis Sie diese I6schen. Diese Cookies ermdglichen es uns, lhren
Browser beim nachsten Besuch wiederzuerkennen.
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Sie konnen lhren Browser so einstellen, dass Sie (iber das Setzen von Cookies informiert
werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies fiir bestimmte
Falle oder generell ausschlieRen sowie das automatische Léschen der Cookies beim
SchlieBen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionali-
tat dieser Website eingeschrankt sein.

Cookies, die zur Durchfiihrung des elektronischen Kommunikationsvorgangs oder zur
Bereitstellung bestimmter, von lhnen erwiinschter Funktionen (z.B. Warenkorbfunktion)
erforderlich sind, werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO gespeichert. Der
Websitebetreiber hat ein berechtigtes Interesse an der Speicherung von Cookies zur tech-
nisch fehlerfreien und optimierten Bereitstellung seiner Dienste. Soweit andere Cookies
(z.B. Cookies zur Analyse Ihres Surfverhaltens) gespeichert werden, werden diese in die-
ser Datenschutzerkldrung gesondert behandelt.

V. Newsletter

1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Auf unserer Internetseite besteht die Moglichkeit einen kostenfreien Newsletter zu abon-
nieren. Dabei werden bei der Anmeldung zum Newsletter die Daten aus der Eingabemas-
ke an uns Gbermittelt.

Zudem werden folgende Daten bei der Anmeldung erhoben:

Vor-und Zuname

E-Mail-Adresse

Fir die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des Anmeldevorgangs Ihre Einwilligung
eingeholt und auf diese Datenschutzerklarung verwiesen.

Es erfolgt im Zusammenhang mit der Datenverarbeitung fiir den Versand von Newslet-
tern keine Weitergabe der Daten an Dritte. Die Daten werden ausschlie@lich fiir den Ver-
sand des Newsletters verwendet.

2. Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage fir die Verarbeitung der Daten nach Anmeldung zum Newsletters durch
den Nutzer ist bei Vorliegen einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1lit. a DSGVO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die Erhebung der E-Mail-Adresse des Nutzers dient dazu, den Newsletter zuzustellen.

Die Erhebung sonstiger personenbezogener Daten im Rahmen des Anmeldevorgangs
dient dazu, einen Missbrauch der Dienste oder der verwendeten E-Mail-Adresse zu verhin-
dern.
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4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden geldscht, sobald sie fiir die Erreichung des Zweckes ihrer Erhebung
nicht mehr erforderlich sind. Die E-Mail-Adresse des Nutzers wird demnach solange ge-
speichert, wie das Abonnement des Newsletters aktiv ist.

Die sonstigen im Rahmen des Anmeldevorgangs erhobenen personenbezogenen Daten
werden in der Regel nach einer Frist von sieben Tagen gel6scht.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmaglichkeit

Das Abonnement des Newsletters kann durch den betroffenen Nutzer jederzeit gekiin-
digt werden. Zu diesem Zweck findet sich in jedem Newsletter ein entsprechender Link.
Hierdurch wird ebenfalls ein Widerruf der Einwilligung der Speicherung der wahrend des
Anmeldevorgangs erhobenen personenbezogenen Daten ermdglicht.

VI. Kontaktformular und E-Mail-Kontakt
1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Auf unserer Internetseite ist ein Kontaktformular vorhanden, welches fiir die elektroni-
sche Kontaktaufnahme genutzt werden kann. Nimmt ein Nutzer diese Moglichkeit wahr,
so werden die in der Eingabemaske eingegeben Daten an uns (ibermittelt und gespei-
chert. Diese Daten sind:

Vor-und Zuname

E-Mail-Adresse

Fir die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des Absendevorgangs lhre Einwilligung
eingeholt und auf diese Datenschutzerklarung verwiesen. Alternativ ist eine Kontaktauf-
nahme Uber die bereitgestellte E-Mail-Adresse moglich. In diesem Fall werden die mit der
E-Mail ibermittelten personenbezogenen Daten des Nutzers gespeichert.

Es erfolgt in diesem Zusammenhang keine Weitergabe der Daten an Dritte. Die Daten
werden ausschliefllich fiir die Verarbeitung der Konversation verwendet.

2. Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der Daten ist bei Vorliegen einer Einwilligung des
Nutzers Art. 6 Abs. 1lit. a DSGVO.

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der Daten, die im Zuge einer Ubersendung einer E-
Mail Gbermittelt werden, ist Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO. Zielt der E-Mail-Kontakt auf den
Abschluss eines Vertrages ab, so ist zusdtzliche Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung
Art. 6 Abs. 1lit. b DSGVO.
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3. Zweck der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten aus der Eingabemaske dient uns allein
zur Bearbeitung der Kontaktaufnahme. Im Falle einer Kontaktaufnahme per E-Mail liegt
hieran auch das erforderliche berechtigte Interesse an der Verarbeitung der Daten.

Die sonstigen wdhrend des Absendevorgangs verarbeiteten personenbezogenen Daten
dienen dazu, einen Missbrauch des Kontaktformulars zu verhindern und die Sicherheit
unserer informationstechnischen Systeme sicherzustellen.

4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden geldscht, sobald sie fiir die Erreichung des Zweckes ihrer Erhebung
nicht mehr erforderlich sind. Fiir die personenbezogenen Daten aus der Eingabemaske
des Kontaktformulars und diejenigen, die per E-Mail tibersandt wurden, ist dies dann der
Fall, wenn die jeweilige Konversation mit dem Nutzer beendet ist. Beendet ist die Konver-
sation dann, wenn sich aus den Umstanden entnehmen lasst, dass der betroffene Sach-
verhalt abschliefend geklart ist.

Die wahrend des Absendevorgangs zusatzlich erhobenen personenbezogenen Daten
werden spdtestens nach einer Frist von sieben Tagen gel6scht.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmaoglichkeit

Der Nutzer hat jederzeit die Moglichkeit, seine Einwilligung zur Verarbeitung der perso-
nenbezogenen Daten zu widerrufen. Nimmt der Nutzer per E-Mail Kontakt mit uns auf, so
kann er der Speicherung seiner personenbezogenen Daten jederzeit widersprechen. In
einem solchen Fall kann die Konversation nicht fortgefiihrt werden.

Alle personenbezogenen Daten, die im Zuge der Kontaktaufnahme gespeichert wurden,
werden in diesem Fall gelscht.

VII. Erhebung von Analysedaten mit Matomo

Auf dieser Website werden unter Einsatz der Webanalysedienst-Software Matomo
(www.matomo.org), einem Dienst des Anbieters InnoCraft Ltd., 150 Willis St, 6011
Wellington, Neuseeland, (,,Mataomo*) auf Basis unseres berechtigten Interesses an der
statistischen Analyse des Nutzerverhaltens zu Optimierungs- und Marketingzwecken
gemal Art. 6 Abs. 1lit. f DSGVO Daten gesammelt und gespeichert. Aus diesen Daten
koénnen zum selben Zweck pseudonymisierte Nutzungsprofile erstellt und ausgewertet
werden. Hierzu kénnen Cookies eingesetzt werden. Bei Cookies handelt es sich um kleine
Textdateien, die lokal im Zwischenspeicher des Internet-Browsers des Seitenbesuchers
gespeichert werden. Die Cookies ermdglichen unter anderem die Wiedererkennung des
Internet-Browsers.
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Die mit der Matomo-Technologie erhobenen Daten (einschlieflich Ihrer pseudonymisier-
ten IP-Adresse) werden auf unseren Servern verarbeitet. Die durch das Cookie erzeugten
Informationen im pseudonymen Nutzerprofil werden nicht dazu benutzt, den Besucher
dieser Website personlich zu identifizieren und nicht mit personenbezogenen Daten {iber
den Trager des Pseudonyms zusammengefihrt.

Wenn Sie mit der Speicherung und Auswertung dieser Daten aus lhrem Besuch nicht ein-
verstanden sind, dann kénnen Sie der Speicherung und Nutzung nachfolgend per Maus-
klick jederzeit widersprechen. In diesem Fall wird in Ihrem Browser ein sog. Opt-Out-
Cookie abgelegt, was zur Folge hat, dass Matomo keinerlei Sitzungsdaten erhebt. Bitte
beachten Sie, dass die vollstandige Léschung Ihrer Cookies zur Folge hat, dass auch das
Opt-Out-Cookie geldscht wird und ggf. von lhnen erneut aktiviert werden muss.

VIII. Rechte der betroffenen Person

Die folgende Auflistung umfasst alle Rechte der Betroffenen nach der DSGVO. Rechte, die
fiir die eigene Webseite keine Relevanz haben, missen nicht genannt werden. Insoweit
kann die Auflistung gekdirzt werden.

Werden personenbezogene Daten von Ihnen verarbeitet, sind Sie Betroffeneri.S.d. DSG-
VO und es stehen lhnen folgende Rechte gegeniiber dem Verantwortlichen zu:

1. Auskunftsrecht

Sie kdnnen von dem Verantwortlichen eine Bestatigung dariiber verlangen, ob personen-
bezogene Daten, die Sie betreffen, von uns verarbeitet werden.

Liegt eine solche Verarbeitung vor, kénnen Sie von dem Verantwortlichen tiber folgende
Informationen Auskunft verlangen:

die Zwecke, zu denen die personenbezogenen Daten verarbeitet werden;

die Kategorien von personenbezogenen Daten, welche verarbeitet werden;

die Empfanger bzw. die Kategorien von Empfangern, gegeniiber denen die Sie betreffen-
den personenbezogenen Daten offengelegt wurden oder noch offengelegt werden;

die geplante Dauer der Speicherung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
oder, falls konkrete Angaben hierzu nicht méglich sind, Kriterien fiir die Festlegung der
Speicherdauer;

das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Léschung der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten, eines Rechts auf Einschrdnkung der Verarbeitung durch den Ver-
antwortlichen oder eines Widerspruchsrechts gegen diese Verarbeitung;

das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichtsbehdrde;

alle verfiigbaren Informationen tiber die Herkunft der Daten, wenn die personenbezoge-
nen Daten nicht bei der betroffenen Person erhoben werden;

das Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung einschlieflich Profiling gemaR
Art. 22 Abs. 1und 4 DSGVO und - zumindest in diesen Fallen — aussagekréftige Informatio-
nen tber die involvierte Logik sowie die Tragweite und die angestrebten Auswirkungen
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einer derartigen Verarbeitung fiir die betroffene Person.

Ihnen steht das Recht zu, Auskunft dariiber zu verlangen, ob die Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten in ein Drittland oder an eine internationale Organisation tibermittelt
werden. In diesem Zusammenhang kénnen Sie verlangen, (iber die geeigneten Garantien
gem. Art. 46 DSGVO im Zusammenhang mit der Ubermittlung unterrichtet zu werden.

2. Recht auf Berichtigung

Sie haben ein Recht auf Berichtigung und/oder Vervollstdndigung gegeniiber dem Verant-
wortlichen, sofern die verarbeiteten personenbezogenen Daten, die Sie betreffen, unrich-
tig oder unvollstandig sind. Der Verantwortliche hat die Berichtigung unverziiglich vorzu-
nehmen.

3. Recht auf Einschrénkung der Verarbeitung

Unter den folgenden Voraussetzungen kénnen Sie die Einschrankung der Verarbeitung
der Sie betreffenden personenbezogenen Daten verlangen:

wenn Sie die Richtigkeit der Sie betreffenden personenbezogenen Daten fiir eine Dauer
bestreiten, die es dem Verantwortlichen ermdglicht, die Richtigkeit der personenbezoge-
nen Daten zu Uberpriifen;

die Verarbeitung unrechtmdgig ist und Sie die Léschung der personenbezogenen Daten
ablehnen und stattdessen die Einschrankung der Nutzung der personenbezogenen Daten
verlangen;

der Verantwortliche die personenbezogenen Daten fiir die Zwecke der Verarbeitung nicht
langer benotigt, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen bend&tigen, oder

wenn Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemaf Art. 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt ha-
ben und noch nicht feststeht, ob die berechtigten Griinde des Verantwortlichen gegen-
Gber lhren Griinden tberwiegen.

Waurde die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten eingeschrankt,
diirfen diese Daten - von ihrer Speicherung abgesehen - nur mit lhrer Einwilligung oder
zur Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen oder zum
Schutz der Rechte einer anderen nattirlichen oder juristischen Person oder aus Griinden
eines wichtigen 6ffentlichen Interesses der Union oder eines Mitgliedstaats verarbeitet
werden.

Wurde die Einschrankung der Verarbeitung nach den o.g. Voraussetzungen einge-
schrénkt, werden Sie von dem Verantwortlichen unterrichtet bevor die Einschrankung
aufgehoben wird.

4. Recht auf Léschung
a) Loschungspflicht

Sie kénnen von dem Verantwortlichen verlangen, dass die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten unverziiglich geléscht werden, und der Verantwortliche ist verpflichtet,
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diese Daten unverziiglich zu I6schen, sofern einer der folgenden Griinde zutrifft:

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten sind fiir die Zwecke, fiir die sie erhoben
oder auf sonstige Weise verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig.

Sie widerrufen Ihre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung gem. Art. 6 Abs. 1lit. a oder
Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO stiitzte, und es fehlt an einer anderweitigen Rechtsgrundlage fiir
die Verarbeitung.

Sie legen gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung ein und es liegen
keine vorrangigen berechtigten Griinde fiir die Verarbeitung vor, oder Sie legen gem.

Art. 21 Abs. 2 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung ein.

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten wurden unrechtmafig verarbeitet.

Die Loéschung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten ist zur Erflillung einer
rechtlichen Verpflichtung nach dem Unionsrecht oder dem Recht der Mitgliedstaaten
erforderlich, dem der Verantwortliche unterliegt.

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten wurden in Bezug auf angebotene Diens-
te der Informationsgesellschaft gema(3 Art. 8 Abs. 1 DSGVO erhoben.

b) Information an Dritte

Hat der Verantwortliche die Sie betreffenden personenbezogenen Daten &ffentlich ge-
macht und ist er gem. Art. 17 Abs. 1 DSGVO zu deren Loschung verpflichtet, so trifft er
unter Bericksichtigung der verfiigbaren Technologie und der Implementierungskosten
angemessene Mafinahmen, auch technischer Art, um fiir die Datenverarbeitung Verant-
wortliche, die die personenbezogenen Daten verarbeiten, dariiber zu informieren, dass
Sie als betroffene Person von ihnen die L6schung aller Links zu diesen personenbezoge-
nen Daten oder von Kopien oder Replikationen dieser personenbezogenen Daten ver-
langt haben.

c) Ausnahmen

Das Recht auf Léschung besteht nicht, soweit die Verarbeitung erforderlich ist

zur Auslibung des Rechts auf freie MeinungsduRerung und Information;

zur Erfiillung einer rechtlichen Verpflichtung, die die Verarbeitung nach dem Recht der
Union oder der Mitgliedstaaten, dem der Verantwortliche unterliegt, erfordert, oder zur
Wahrnehmung einer Aufgabe, die im 6ffentlichen Interesse liegt oder in Ausiibung 6ffent-
licher Gewalt erfolgt, die dem Verantwortlichen tibertragen wurde;

aus Griinden des &ffentlichen Interesses im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit gemaR
Art. 9 Abs. 2 lit. h und i sowie Art. 9 Abs. 3 DSGVO;

fir im 6ffentlichen Interesse liegende Archivzwecke, wissenschaftliche oder historische
Forschungszwecke oder fiir statistische Zwecke gem. Art. 89 Abs. 1 DSGVO, soweit das
unter Abschnitt a) genannte Recht voraussichtlich die Verwirklichung der Ziele dieser
Verarbeitung unmdglich macht oder ernsthaft beeintrachtigt, oder

zur Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen.
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5. Recht auf Unterrichtung

Haben Sie das Recht auf Berichtigung, Léschung oder Einschrankung der Verarbeitung
gegeniiber dem Verantwortlichen geltend gemacht, ist dieser verpflichtet, allen Empfan-
gern, denen die Sie betreffenden personenbezogenen Daten offengelegt wurden, diese
Berichtigung oder L6schung der Daten oder Einschréankung der Verarbeitung mitzuteilen,
es sei denn, dies erweist sich als unmdglich oder ist mit einem unverhaltnismaRigen Auf-
wand verbunden.

Ihnen steht gegeniiber dem Verantwortlichen das Recht zu, {iber diese Empfanger unter-
richtet zu werden.

6. Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie dem Verant-
wortlichen bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen und maschinenlesba-
ren Format zu erhalten. Auerdem haben Sie das Recht diese Daten einem anderen Ver-
antwortlichen ohne Behinderung durch den Verantwortlichen, dem die personenbezoge-
nen Daten bereitgestellt wurden, zu tibermitteln, sofern die Verarbeitung auf einer Einwil-
ligung gem. Art. 6 Abs. 1lit. a DSGVO oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO oder auf einem Ver-
trag gem. Art. 6 Abs. 1lit. b DSGVO beruht und

die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren erfolgt.

In Austibung dieses Rechts haben Sie ferner das Recht, zu erwirken, dass die Sie be-
treffenden personenbezogenen Daten direkt von einem Verantwortlichen einem anderen
Verantwortlichen Gbermittelt werden, soweit dies technisch machbar ist. Freiheiten und
Rechte anderer Personen diirfen hierdurch nicht beeintrachtigt werden.

Das Recht auf Datentiibertragbarkeit gilt nicht fiir eine Verarbeitung personenbezogener
Daten, die fiir die Wahrnehmung einer Aufgabe erforderlich ist, die im 6ffentlichen Inte-
resse liegt oder in Auslibung 6ffentlicher Gewalt erfolgt, die dem Verantwortlichen tiber-
tragen wurde.

7. Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, jeder-
zeit gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die auf-
grund von Art. 6 Abs. 1lit. e oder f DSGVO erfolgt, Widerspruch einzulegen; dies gilt auch
flir ein auf diese Bestimmungen gestiitztes Profiling.

Der Verantwortliche verarbeitet die Sie betreffenden personenbezogenen Daten nicht
mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nach-
weisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten iberwiegen, oder die Verarbeitung
dient der Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen.

Werden die Sie betreffenden personenbezogenen Daten verarbeitet, um Direktwerbung
zu betreiben, haben Sie das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung der Sie
betreffenden personenbezogenen Daten zum Zwecke derartiger Werbung einzulegen;

dies gilt auch fiir das Profiling, soweit es mit solcher Direktwerbung in Verbindung steht.
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Widersprechen Sie der Verarbeitung fiir Zwecke der Direktwerbung, so werden die Sie
betreffenden personenbezogenen Daten nicht mehr fiir diese Zwecke verarbeitet.

Sie haben die Méglichkeit, im Zusammenhang mit der Nutzung von Diensten der Informa-
tionsgesellschaft — ungeachtet der Richtlinie 2002/58/EG — Ihr Widerspruchsrecht mittels
automatisierter Verfahren auszuiiben, bei denen technische Spezifikationen verwendet
werden.

8. Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklarung

Sie haben das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserkldarung jederzeit zu wi-
derrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berthrt.

9. Automatisierte Entscheidung im Einzelfall einschlieBlich Profiling

Sie haben das Recht, nicht einer ausschlieflich auf einer automatisierten Verarbeitung —
einschlieflich Profiling — beruhenden Entscheidung unterworfen zu werden, die Thnen
gegeniiber rechtliche Wirkung entfaltet oder Sie in dahnlicher Weise erheblich beeintrach-
tigt. Dies gilt nicht, wenn die Entscheidung

fir den Abschluss oder die Erfiillung eines Vertrags zwischen Ihnen und dem Verantwort-
lichen erforderlich ist,

aufgrund von Rechtsvorschriften der Union oder der Mitgliedstaaten, denen der Verant-
wortliche unterliegt, zuldssig ist und diese Rechtsvorschriften angemessene MaRnahmen
zur Wahrung lhrer Rechte und Freiheiten sowie Ihrer berechtigten Interessen enthalten
oder

mit Ihrer ausdriicklichen Einwilligung erfolgt.

Allerdings diirfen diese Entscheidungen nicht auf besonderen Kategorien personenbezo-

gener Daten nach Art. 9 Abs. 1 DSGVO beruhen, sofern nicht Art. 9 Abs. 2 lit. a oder g DSG-
VO gilt und angemessene Malinahmen zum Schutz der Rechte und Freiheiten sowie Ihrer
berechtigten Interessen getroffen wurden.

Hinsichtlich der in (1) und (3) genannten Falle trifft der Verantwortliche angemessene
MafRnahmen, um die Rechte und Freiheiten sowie lhre berechtigten Interessen zu wah-
ren, wozu mindestens das Recht auf Erwirkung des Eingreifens einer Person seitens des
Verantwortlichen, auf Darlegung des eigenen Standpunkts und auf Anfechtung der Ent-
scheidung gehort.

10. Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehoérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbe-
helfs steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdérde, insbesondere in
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes oder des Orts des mutmagli-
chen VerstolRes, zu, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO versto(3t.

Die Aufsichtsbehérde, bei der die Beschwerde eingereicht wurde, unterrichtet den Be-
schwerdefiihrer iber den Stand und die Ergebnisse der Beschwerde einschlieRlich der
Méglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art. 78 DSGVO.
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